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视频中，晴晴曾提到，当时自己去宁波图书馆
视障阅览区，发现盲文书的电子版目录不够全。让
她没想到的是，这个细节很快被图书馆的工作人员

“捕捉”到了。
“他们在小红书上给我留言，说目录已经更新

了，还感谢我提出的建议。”不到一个星期的时间，
晴晴就收到了图书馆工作人员的留言。“这种极速
的反馈让我很不可思议。宁波是一座会把残障人
士的‘小事’当‘大事’来办的城市。”晴晴的语气里
满是意外和惊喜。

事实上，宁波图书馆与视障群体的缘分远不止
于此。作为全市最早建立公共多功能盲文阅览室
的图书馆，宁波图书馆福庆馆不仅设有75平方米的
视障阅览室，配有近千册盲文文献，还有一键式智
能阅读器、盲人电脑等先进设备。

就在去年5月，宁波图书馆“天一助读”活动品
牌旗下的“‘听·书声’印记图书馆”项目刚刚斩获国
际图联国际营销奖第三名，该项目通过“听·一座图
书馆”“听·一场电影”等活动，让众多像晴晴一样的
人走进了图书馆。

“我去借书，馆员会主动问我需不需要帮助，但不
是那种刻意的照顾，就像对待普通读者一样自然。”晴
晴说，这种“无差别”的对待，恰恰是她最看重的尊严。

四年前，从北京一所高校音乐专业毕业的晴
晴，和许多年轻人一样面临择业的迷茫。上海实习
的不顺，也让她一度受挫，但宁波一家企业向视障
人群伸出的橄榄枝，让她决定跨海而来。

如今，她在宁波从事读屏软件相关工作已经有
几年，待遇也不错。更重要的是，宁波也让她找到
了属于自己的生活节奏。外出逛街、品尝美食、拍
摄剪辑视频、写个人公众号、打卡城市文旅景点，晴
晴的生活处处散发着自己的兴趣与热爱。

“出门我基本靠盲杖，但我去过的地方可不
少。”晴晴掰着手指算，天一阁、东钱湖、动物园、鼓
楼、南塘老街……虽然看不见，但身边的朋友们，会
用生动的语言为她“翻译”眼前的风景。在宁波的
三年，她也交到了几位挚友，有空就相约“逛”宁波。

她居住的房屋在三楼，要穿过几条弄堂才能走
到，但她一个人的生活也井井有条。空调、热水器、
电磁炉一应俱全，最让她开心的“室友”，是一只异
瞳的曼基康矮脚猫，名叫“小七”。

“‘小七’特别粘人，每天加班回来，它就在门口
等我。”晴晴呼唤了一声，“小七”便快速跑来，温顺
地蹭着她的脸颊和手指。“陪伴其实就是一个互相
疗愈的过程。我一个人住，有时候会感到孤单，但
有了它，生活一下子热闹起来了。”

对于普通人而言，阅读的方式可以多种多样。那么，盲人群体
平日怎么阅读？盲文书阅览室，为何会出现在图书馆最靠近大门
的位置？

前段时间，一个由盲人女孩晴晴拍摄的《视障女孩借阅盲文
书》短视频在小红书上意外走红。视频中，晴晴独自一人从鄞州区
东吴镇出发，凭借一根盲杖，跨越十几公里前往宁波图书馆借书。
这条第一视角视频的记录，不仅收获了 10万+点赞和5000多条
暖评，更让无数网友透过她的指尖，“看”见了一座城市对阅读和残
障人士的温柔以待。

近日，记者辗转联系上了晴晴，在全国首个“全民阅读活动周”
来临之际，一起听她讲述与宁波因阅读而相遇的暖心故事……

走进晴晴位于鄞州区东吴镇的出租
屋，与记者想象大相径庭的是，这间20平
方米的小屋里，生活、起居用品一应俱全，
也收拾得整整齐齐。阳光透过窗户洒到
床上，晴晴却只能感受到一丝微弱的光
感。“我其实一点也看不见，不过双手已经
被我训练成了‘眼睛’。”

虽然先天性失明，但晴晴却很积极乐
观，同龄女生喜欢的，她一样不落。外面
世界在晴晴印象中是没有色彩的，但她的
内心世界，却因生活热爱和广泛阅读，变
得五彩斑斓……

回忆起“第一视角”拍摄到宁波图书
馆借书视频的初衷，晴晴的理由很简单：

“就是想告诉大家，盲人出门除了看病、上
班，也会为了去看一本书而‘说走就走’。”

视频里，她熟练地收起盲杖上车，用
听读软件确认目的地。抵达宁波图书馆
后，在工作人员的帮助下，她跟着穿过无
障碍通道，径直走向距离大门最近的一间
视障阅览区。晴晴专注抚摸盲文的神情，
以及发现目录不全时，略带失落的表情，
深深触动了网友。

“我的第一本盲文书是在盲校发的，
像宝贝一样。现在工作了，能为了借一本
书特意跑一趟图书馆，这种‘日常感’让我
觉得自己和所有人都一样。”晴晴笑着说。

在晴晴的家里，一个角落专门放置她
借来的盲文书。虽然从事读屏软件相关
工作，每天与电子语音打交道，但她对纸
质书的眷恋却很深。

“电子书读起来很快，但盲文书不一
样，手指尖触摸到那些凸点时，感觉像是
作者在握着我的手讲故事。”最近，她在反
复读《一个叫欧维的男人决定去死》，这本
书她读得比较慢，边读边做笔记。“欧维很
固执，但他的内心很温暖，就像生活中很
多面冷心热的人。”她说，在宁波这几年，
她遇到了很多“欧维式”的朋友。

她还特别喜欢青年作家卢思浩的作
品。虽然卢思浩写的是年轻人的迷茫与
热血，但在晴晴看来，那些关于梦想的文
字，透过盲文同样滚烫。“阅读让我感受到
了外界广阔的模样，即使看不见，也能在
心里构建出天一阁的古建之美与东钱湖
的和煦晚风。”

对于晴晴而言，宁波不仅给了她一份
工作，更给了她一种有尊严、有乐趣的生
活。阅读，则是她与这座城市深度对话的
桥梁。

“出门在外，遇到什么困难，我也会向
别人求助，大家都非常乐意帮助我。”晴晴
说，在日常交往中，她能感受到宁波的文
明气息，与书香气息一样都很浓厚。

她的小红书账号还在更新，她想记录
更多视障人士在宁波的真实生活。“我希
望我的视频是一个发光的小点，让大家看
到，盲人的生活也可以很精彩；更想让其
他地方的人看到，宁波是一座多么温暖的
城市。”

每天下班回家，晴晴有时会点外卖，
有时也会自己下厨，做些简单可口的饭
菜。“宁波的海鲜我也很爱吃，一般都是跟
朋友在外面大快朵颐。”晴晴说。

窗外的光线渐渐暗下，处理完手头的
工作，又到了自己每天的阅读时间。她翻
开那本刚借来的盲文书，指尖轻轻滑过纸
面，如同钢琴家按下琴键。

每一位读者都拥有阅读的权利，每一
份对知识的渴求都会被温柔以待。晴晴
和她手里的书，以及她身后那座永远敞开
的图书馆，共同构成了这个春天里最温暖
的一束光。

记者 施代伟/文 崔引/摄
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晴晴在宁波图书馆福庆馆阅读盲文图片晴晴在宁波图书馆福庆馆阅读盲文图片。。

晴晴展示盲文书阅读晴晴展示盲文书阅读。。


