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20世纪60年代的爱情，朴素却滚烫。
1964年，21岁的王丽雅经父亲的朋友

介绍，认识了26岁的裘维浩。彼时王丽雅
父母早逝，独自拉扯着年幼的弟弟，在咸祥
镇供销社忙碌工作；裘维浩在市区一家机械
厂上班。

初次见面，两人便互生好感。
在那个车马很慢的年代，书信是最深情

的告白。裘维浩总能挤出时间，写下满满4
页纸的情书，从日常琐事到未来憧憬，一字
一句皆是真诚。

那些承载着爱意的信件，被王丽雅细心
珍藏，虽在后来搬家中遗失，却永远留在了
她的记忆里。

交通不便，从未阻挡思念的脚步。从宁
波市区到咸祥镇，40多公里的路途，裘维浩
会骑着旧自行车，一路颠簸4小时，只为见
心上人一面。有一次王丽雅因工作繁忙未
能及时回信，他心急不已，顾不上路途遥远，
蹬着自行车匆匆赶来，风尘仆仆站在她面
前，只笑着说：“我来看看你，没事就好。”

“那时候我一天工作12小时，所以顾不
上回信，没想到他骑自行车4个小时就来
了，他出现在我面前的时候，我是又惊又
喜。”回忆起过往，王丽雅仍藏不住笑意。

王丽雅夫妇结婚照。 裘维浩长跑比赛夺冠剪报。

“王丽雅好不好？”
89岁的他忘了全世界，却记得说妻子好

“王丽雅好不好？”王丽雅俯下身，轻声问向身边的老人。
在位于鄞州区东郊街道的鄞州怡康院里，这一幕每天都在上演：89岁的裘维

浩因阿尔茨海默病，早已忘记了全世界，却唯独对84岁的妻子王丽雅，保留着一
份模糊的牵挂。

从自理区的房间出来，王丽雅推着轮椅，走过长长的走廊，再乘电梯抵达认知
障碍区，短短5分钟路程，她一天要往返6趟。

60年前，丈夫曾骑着旧自行车，颠簸4个小时，只为赶来看她一眼；60年后，
换她用这一次次来回，守着他、陪着他。

为了更好地照护裘维浩，2014年，家人商议后将他
送入怡康院。可放心不下的王丽雅，开启了日夜奔赴
的守护之路。

起初，她每日乘坐公交车往返家中与养老院，在家
做好饭菜，细心挑干净鱼刺，再送到丈夫手边，因不舍
得浪费粮食，自己则吃养老院的餐食。

由于年龄渐长，为了减少奔波、时刻陪伴，2019年，
她索性也搬进怡康院，从此开启了日复一日的坚守。

从自理区到认知障碍区，短短一段路，她每天要往
返6趟。

凌晨4点半起床，5点半准时赶到丈夫身边喂饭；
清晨7点返回自理区吃早餐；中午11点又准时出现，亲
自喂饭、喂水果，即便有护工照料，她也坚持亲力亲为。

闲暇时，她推着轮椅陪丈夫晒太阳，拉着他的手轻声
说话。丈夫总是紧紧攥着她的手不肯松开，仿佛只要她
在，心中便有了安稳。被记者问及累不累，王丽雅回答：

“年轻时他照顾我，现在轮到我照顾他了。”
护工们看在眼里，无不被这份深情打动。照护员

陈继菊说：“他不认得别人，只有王丽雅来了，他才会对
着她笑。”

“王丽雅好不好？”这句话，王丽雅无数次地问向丈
夫。大多数时候，老人面无表情、无动于衷，可偶尔，他
会微微动唇，含糊但确定地吐出一个字：“好。”

记者 马佳威
通讯员 李雨洁 程淩霄 朱家焕 文/摄

1965年，两人步入婚姻殿堂，从此
柴米油盐相伴，风雨同舟而行。

婚后长达5年的异地生活，并未冲
淡彼此的深情。王丽雅仍在咸祥镇工
作，裘维浩在市区坚守岗位，两个女儿
出生后，大多时间由丈夫悉心照料。他
从无半句怨言，用肩膀扛起家庭重担，
让妻子无需为家事烦忧。直到5年后，
王丽雅调岗到段塘上班，两人终于结束
异地生活。

裘维浩热爱运动，常年坚持跑马拉
松，王丽雅向记者展示的一张张夺冠的
剪报，是他意气风发的见证。王丽雅钟
情书法，还曾在学校任教。他懂她的喜
好，为了让她安心看电影，自己留在家
照看孩子；她珍惜他的付出，把他的获
奖证书与全家合照仔细摆放，房间里满
是岁月沉淀的温暖。

在王丽雅心中，丈夫是掏心掏肺对
她好的人。她生病住院时，裘维浩不请
护工，自己寸步不离守在病床前，端水
喂药、彻夜不眠，直至她康复。

即便后来患上认知障碍，他对她
的牵挂依旧未减。有一次王丽雅骨折
住院，他每天从紫鹃小区赶往第六人
民医院，靠着一张记着病房号的字条，
准时守在她身边，夜里还不忘打电话
询问安危。

那些无微不至的照顾，早已融入半
生相伴的日常，成为王丽雅心底最珍贵
的回忆。

可时光无情，裘维浩70岁那年，阿
尔茨海默病悄然袭来，偷走了他的记
忆。他开始丢三落四，写完材料随手丢
弃；出门就医，竟忘记回家的路；先后5
次走失，家人焦急寻找，多次前往派出
所报案。

那个曾经精明干练、热爱运动的丈
夫，在记忆的迷雾中渐渐迷失，忘记了
儿女姓名，忘记了熟悉街道，甚至忘记
了自己的年龄，却唯独没有彻底忘记那
个藏在心底的名字——王丽雅。

半生风雨悉心呵护
他把她宠成掌心珍宝

4页情书40里路
骑车4小时只为看她一眼

朝夕守护6趟奔波
余生换我护你安稳3

王丽雅照顾丈夫裘维浩。

王丽雅和丈夫裘维浩。
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