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根据国家发改委下发的调价
通知，4月21日24时，国内成品油
零售限价迎来年内首次下调。其
中，汽油下调555元/吨，柴油下调
530元/吨。

本次调价后，92#汽油 11188
元/吨、8.42元/升，95#汽油11822
元/吨、8.96 元/升，爱跑 98#汽油
14613元/吨、10.96元/升，0#车用
柴油9490元/吨、8.12元/升。92#

汽油下调 0.45 元/升，95#汽油下
调 0.47 元/升，爱跑 98#汽油下调
0.47元/升，0#车用柴油下调0.46
元/升。

据业内人士介绍，本轮计价周
期内，国际原油价格整体呈震荡下
行走势，触发本轮国内汽柴油零售
价的首次下调。

本次零售价兑现后，今年国内
成品油调价呈现“六涨一跌一搁

浅”的格局。
此次国内成品油零售限价下

调落实之后，消费者出行成本将较
之前有所减少，以油箱容量在50L
的家用轿车为例，加满一箱95#汽
油将较之前少花费23.5元。

下一轮国内成品油调价窗口
期为2026年5月8日24时。

记者 史娓超
通讯员 杨羽念

金价震荡
婚庆季消费者
观望情绪渐浓

4月21日，亚洲交易时段，金价延
续此前回落态势，现货黄金进一步跌
破 4800 美元/盎司的重要心理关口。
周一因美元汇率走强，黄金价格出现
小幅回落。

业内人士指出，当前金价走势是美
元走强与地缘政治不确定性共同作用的
结果。

黄金珠宝市场即将迎来“五一”婚庆
消费旺季，不过，由于近期黄金价格处于
震荡期，一定程度上影响了顾客买金的
行动力。一些消费者告诉记者，虽然金
价近期有所回落，但和自己的预期还有
差距，打算再观望一下。

某黄金品牌店员告诉记者，近期，店
里加大了婚庆主题黄金饰品的备货，手
镯、项链品类中大克重的饰品是婚庆季
比较畅销的。“‘五一’假期临近，情侣或
者长辈来逛的比较多，他们一般都加了
销售人员的微信。最近询问的较多，销
量较高峰期有些回落。”该黄金品牌工作
人员说。

宏观分析机构人士表示，不同于传
统避险逻辑，此次“地缘贸易”模式下，金
价与油价呈现一定负相关——油价上涨
加剧通胀预期，黄金的保值功能反而被
更高收益率的美元资产所替代。投资者
应避免激进行动。

本文中所有观点仅供参考，不构成
任何投资建议。 记者 周雁 文/摄

当前正值泰国、马来西亚等东
南亚国家榴莲集中上市期，依托中
老铁路“澜湄快线”及跨境冷链联
运，大批泰国金枕榴莲已跨越山海
抵达宁波。值得一提的是，这批

“带刺的黄金”将运输时效压缩到
了3天到4天，比传统海运提速超
过一周，让宁波市民的“果盘子”更
快接轨东南亚枝头鲜味。

随着榴莲集中上市，宁波市民
迎来“榴莲自由”的好时机。当前，
宁波果品批发市场进口水果交易
区市场销售主力为来自泰国东部
的金枕榴莲，凭借其出色的品质和
显著下降的价格，吸引大量采购
者。而在上周末亮相的三江购物
两家大型门店曙光店、泰山店，惊
爆价的榴莲成为引流神器之一。

目前，品质上乘的金枕榴莲批
发价每箱500元至600元（每箱约
18 斤），与一个月前刚上市时每箱
800元至900元的价格相比有了明
显回落。

据南洋水果相关负责人元晟
骁介绍，近期榴莲销售异常火爆，

“每天能卖出五六百箱，早上刚到
的整车货，下午基本售罄。”

东大水果行相关负责人周卫伟
也表示，近期榴莲走货速度很快，该
摊位日均销量300箱左右。其销售
的榴莲根据品质分为不同等级。其
中，A果零售价约27元/斤，B果约

22元/斤。
对于此番价格走低，元晟骁分

析认为，主要原因是“今年是榴莲
的‘大年’”，泰国东部产区的榴莲
产量预计较往年增长约30%，充足
的货源是价格下降的基础。

此外，今年榴莲的品质非常出
色。元晟骁表示，当前市场供应的
榴莲多为空运抵达，运输成本较
高。他预计，随着5月初成本更低
的陆路运输榴莲大量上市，市场批
发价格还将有进一步下降的空
间。而且，“陆运的榴莲在树上成
熟时间更足，口感、品质会更好。”

除了价格优势，今年的榴莲产
季也相对延长。这意味着，消费者
可以享受到更长时间、更高性价比
的榴莲美味。与去年同期相比，今
年榴莲的批发价每斤平均便宜5元
至6元，消费者实现“榴莲自由”的
机会大大增加。

据预测，随着后续陆运榴莲大
批量抵达，宁波市场的榴莲供应将
更加充足，价格有望持续下探，预
计整个销售旺季将延续较长时间，
为市民的“果盘子”增添更多的实
惠选择。 记者 周晖

通讯员 贝佳妮 陈嘉倩

不少宁波人喜好的“那一口”跌价了

“带刺的黄金”进入销售旺季
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起效需耐心等待 不可急于求成

很多人服用精神科药物后希望当天
缓解症状，但这类药物普遍起效较慢，这
是由大脑生理特点决定的。药物需逐步
调整大脑内神经递质、受体与神经环路的
平衡，而非“开关式”控制情绪。

闻丽丽解释，不同类型药物起效时间
不同。抗抑郁药作为最常用品类，通常2~
4周起效，部分人需6周，初期可能只会改
善睡眠、食欲，情绪明显好转需耐心等待，
切勿担心无效就擅自停药、换药。抗焦虑
药分为短效和长效，短效药30分钟至1小
时可缓解急性焦虑，但不适合长期服用；

长效药需1~2周起效，适合慢性焦虑长期
控制。服药期间需按时复诊，坚持规范用
药是保证疗效的关键。

循序渐进是核心 杜绝突然停药

闻丽丽提到，症状好转后擅自停药，
是精神科药物使用中最常见且高危的误
区，可能导致症状复发加重，甚至引发严
重撤药反应。停药必须遵循“循序渐进、
逐步减量”原则。

当身体已适应药物作用时突然停药，
会导致神经递质再次失衡，引发头晕、头
痛、恶心、失眠、烦躁、情绪反弹等撤药反
应，严重时可能出现幻觉、妄想，长期高剂

量服药者风险更高。
如果有停药的打算首先要咨询医生，

复诊时说明症状变化，由医生评估是否符
合停药条件，通常症状完全缓解后需巩固
治疗3~6个月甚至更久。

其次，不能一口气断药，要在医生
指导下逐步减量，如每日2片可先减至
1.5片，观察1~2周稳定后再继续减量，
速度和间隔需遵医嘱。减量停药期间
尤其要密切关注自身状态，出现不适或
症状复发及时告知医生；若出现严重不
良反应，需立即停药并就医，由医生调
整方案。

记者 陆麒雯 通讯员 王瑛

精神科药物怎么吃、怎么停？看完就懂！
提到精神科药物，多

数人往往会心存各种顾
虑：“吃多久才能见效？”

“会不会有副作用，会不
会成瘾？”“感觉好转了，
能不能直接停药？”宁波
大学附属康宁医院药剂
科副主任 、宁波市药学
会医院药学专委会常务
委员闻丽丽表示，精神
科药物的使用遵循科学
规律，并非“吃了就好”，
更不是“想停就停”。


