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A10 健康

72岁的张先生（化
姓）最近寝食难安，起
因是一个多月前冒出
来 的 左 侧 腮 帮 子 肿
痛。他一度怀疑自己
得了恶性肿瘤，宁波市
第二医院口腔颌面外
科医生却告诉他，“罪
魁祸首”是一根鱼刺！
张先生如释重负的同
时一脸愕然：好端端的
鱼刺，怎么会跑到腮帮
子里？

“这不像肿瘤，更像是异物”

张先生向来身体不错，一个多
月前，他照镜子发现自己的左侧腮
帮子突然肿了一块，还隐隐作痛。
起初，他以为是因劳累“上火”了，
可过了一两周，肿包不但没消，反
而越来越大，摸起来硬邦邦的，像
长了个实心“疙瘩”，推也推不动。

“不会是得了肿瘤吧？”他上网搜了
搜自己的症状，一切都指向一个可

能——腮腺恶性肿瘤。越查越像，
越想越慌，于是心情沉重地来到宁
波市第二医院口腔颌面外科就诊。

接诊的口腔颌面外科副主任
徐斌主任医师仔细问了病史，又安
排他做了高分辨率超声检查。“这
不像肿瘤，更像是异物。”徐斌初步
判断。他告诉张先生，左侧腮腺深
处有两根细长异物，周围组织存在

炎症。张先生愣住了：“异物？不
可能吧，我完全不记得被什么东西
扎过。”

由于异物位于腮腺深处，取物
只能通过外科手术。术前，为减少
炎症对手术视野的影响，徐斌安排
张先生做了一周抗炎治疗。治疗
后肿包明显缩小，进一步排除了恶
性肿瘤的可能。

绕开面神经找到细软鱼刺
手术听起来容易，实则难度不

小。要知道，腮腺里布满了面神经
的细小分支，稍有不慎就会造成面
瘫，而异物藏在这片错综复杂的组
织深处。“打个比方，这就像在一团
乱麻似的头发里，找一根与众不同
的发丝，不能把整团头发都剪掉，只
能一根一根拨开、辨认。”徐斌解释。

术中，他在高清显微镜下精细
解剖，小心避开面神经，成功找到
了引起肿块的“罪魁祸首”：已断成
两截的长约1厘米的细软鱼刺。

手术很成功，张先生的面部肿

胀很快消退，面神经功能也完好无
损。但有个问题让他想不通：鱼刺
一般不都是卡喉咙吗，怎么会跑到
腮腺里去？徐斌分析，在口腔两侧
大牙旁各有一个小小的开口，是腮
腺导管的出口，口水也从这里流入
口腔。他猜测，这根鱼刺可能是张
先生吃鱼时，不小心从这个小开口
钻进了腮腺导管，然后一路逆流而
上，“漂”到了腮腺的深处。

记者了解到，不止耳鼻咽喉头
颈外科，口腔颌面外科也经常取鱼
刺等异物。当异物迁移到腮腺、舌

部、口底等更深的区域时，口腔颌
面外科就能发挥独特优势。专科
医生熟悉颌面部解剖结构，加上高
分辨率影像技术的支持，能够精准
定位并安全取出异物。

眼下正是宁波人吃海鲜的旺
季，徐斌提醒大家，进食时细嚼慢
咽，吃鱼时集中注意力，别边吃边
聊，尤其是对多刺的鱼类更要小
心，儿童和老人建议选择刺少的鱼
种。如果出现喉面部反复肿胀、疼
痛，要及时就医。 记者 庞锦燕

通讯员 张宇辉 俞俊妍

浙江省名中医叶利群：从医三十余年，她为无数家庭点亮生育希望

2025 年下半年，浙江省名
中医名单公布，宁波市中医院
钟光辉、陈宁刚、洪波、周开、叶
利群、张奕、洪渌、金甬 8 位专
家获此殊荣。我们走近这8位
省名中医的工作日常，挖掘他
们与中医的不解之缘，看他们
如何在传承与创新间找到平
衡，让古老的中医在新时代焕
发新活力。

在患者感恩的眼神中，她感受到中医的分量

在宁波市中医院妇科
门诊，浙江省名中医叶利
群的名字总是和“希望”连
在一起。从医近30年，叶
利群以深厚的中医功底和
开放包容的西医视野，帮
助无数家庭圆了“父母
梦”，也让众多被月经病、
更年期综合征困扰的女性
重获健康。在她看来，中
医不仅是调理身体的方
法，更是点亮生命希望的
那束光。

1973年出生的叶利群，走上中医
之路最初源于家人的建议。1995年从
浙江中医药大学毕业后，她顺理成章地
进入宁波市中医院妇科，成为一名中医
师。她坦言，自己并没有从小怀揣医生
梦，一开始只是把这份职业当成一份需
要认真完成的工作。

然而，随着接诊的患者越来越多，
叶利群开始感受到中医沉甸甸的分
量。“久婚不孕、痛经到要死要活、反复
胎停、试管失败多次……大部分患者，
通过中医调理就能改善。”看着那些被
顽疾折磨多年的患者，在经过自己的调
理后露出笑容、连声感谢，叶利群的内
心被深深触动。

“别人看不好的，我能看好，患者多
年的顽疾因我而得到改善。给她们送
去一份希望，这是最大的成就感。”这种
源自临床的获得感，让叶利群从“医生
只是一份职业”的心态，逐渐转变为对
中医事业的执着热爱。

于是，叶利群一头扎进中医妇科的
海洋，一晃就是30多年，再也没有离开
过。为了不断提升业务水平，2001年，
叶利群只身前往上海中医药大学附属
曙光医院进修，跟师上海市名中医；后
又赴浙江医科大学附属妇产科医院学
习，多次参加全国中医妇科年会。在大
量学习与临床实践的互动中，她的医术
快速精进。

择一业，终一生，不断琢磨，成长为中西医融合的践行者

叶利群坦言自己是一个喜欢“琢
磨”的人。她从不满足于照抄书本，而
是反复追问：这个病哪种治疗方式更
好？病根到底在哪里？正是这种钻研
精神，让她在治疗诸多疑难杂症时屡见
奇效。

以多囊卵巢综合征为例，传统治疗
方式单一，主要依赖口服避孕药，但效
果并不理想。叶利群通过反复研究，探
索出更优的中药方案，帮助患者逐步减
少激素依赖，实现长期预防和调理。

值得一提的是，叶利群擅用中西医
结合手段。“中西医之间要相互协作、各
取所长。”她强调，掌握手术指征非常重
要，“比如输卵管堵住了，肯定建议去做

试管，而非一味用中药调理。中西医结
合才是完整的治疗。”在她看来，中医医
生必须学习西医，既能保证患者安全，
也能帮助病情更快恢复。

如今，叶利群主攻不孕不育、卵巢功
能减退、更年期综合征等妇科疑难杂
症。她在疾病治疗上重视脏腑调理，以

“肝、脾、肾”为要，注重气血调理，提出了
“气以通为顺，血以调为补”、“通、调”相
结合的学术思想。

叶利群的门诊里有不少追随她20
多年的老患者。她们从青春期调理月经
开始，到育龄期备孕保胎，如今临近更年
期，依然找她看诊。从青春期到更年期，
叶利群是她们最信任的健康守护人。

医教研并重
打造生生不息的中医妇科团队

除了不断提升临床诊疗能力，叶利
群还非常重视医教研三方的结合，积极
带领学科团队开展科研工作，为临床使
用经方验方提供现代理论依据。

近5年来，叶利群主持国家中医药管
理局-浙江省中医药管理局共建项目、市
科技局重大生命健康专项等课题，出版
著作2部，发表论文50余篇，获发明专利
1项、实用新型专利4项，每年承办国家
级或省级继教项目1次。

作为浙江中医药大学兼职教授，叶
利群每年带教研究生、本科生及规培生
超过10人次。她重视引导下级医生及
学生对经典学术思想的理解和领悟，让
他们感受传统医学的临床疗效，同时也
注重应用现代医学理论来指导临床。她
还让学生整理归纳各类经典医案，并开
设公众号，总结发布妇科常见病的治疗、
保健科普文，供患者阅读。

“医生是一个需要终身学习的职业，
每一天我都在学习，通过书籍、通过同
仁、通过患者、通过学生。”叶利群对自己
的团队也提出了同样要求，“发挥专长，
确立目标，不断学习，做好带教。只有这
样，中医妇科才可生生不息，代代有人。”

在叶利群看来，融合中西医、传承与
创新并重，是中医妇科发展的必由之
路。而她，正用自己的坚守与探索，为更
多家庭送去生命的希望，也为中医妇科
的薪火相传默默耕耘着。

记者 林桦 通讯员 陈君艳
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腮帮子肿痛发硬个把月
以为是肿瘤其实是鱼刺
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