
2026年4月21日 星期二 专题 责编/朱忠诚 胡晓新 楼世宇 审读/叶飞 美编/许明

A04 微读

奉化首个
能做胸部单孔手术的医院

奉化区人民医院心胸外科成立于
2003年，最初只能开展传统开放手术，
后来逐步发展到能够进行三孔胸腔
镜手术。彼时，患者需要在胸壁上打三
个孔，虽然相比开胸手术已大幅减少创
伤，但术后疼痛和疤痕问题依然存在。

转折点出现在2013年。那一年，
科室与上海市肺科医院胸外科建立合
作关系，开始探索单孔胸腔镜手术。“单
孔手术，创伤更小，恢复更快。”科室主
任宋承军回忆，“这在2013年是非常先
进的技术，我们是当时奉化唯一能做单
孔手术的医院。”

从三孔到单孔，看似只是减少两个
穿刺孔，对医生而言却是巨大的挑战。

“所有手术器械都从一个孔进出，器械
‘打架’，操作难度大，对医生的手法要
求很高。”宋承军说。为了掌握这门技
术，他利用碎片化时间在模拟装置上反
复练习剪物、打结、病灶切除与缝合，

“有空了就练，先从简单手术开始，过了
两三年才慢慢熟练。”

技术带来的改变是实实在在的。

宋承军举了一个例子：2015年，一位30
岁左右的宁波市区女性患者查出肺结
节，她非常注重术后形象。当时，整个
宁波能做单孔胸部手术的医院并不
多。得知奉化区人民医院与上海肺科
医院合作，能熟练做单孔胸腔镜手术，
便选择了来奉化做手术。

“单孔手术后三四天就可以出院
了，疼痛轻，恢复快，疤痕很小，这个
患者很满意。”宋承军说，目前，科室
主攻肺、食管、纵隔肿瘤等胸部疾病的
微创手术治疗，以及胸部创伤的急诊
救治。

理念先行
让患者在最佳状态接受手术

如果说单孔手术是技术上的突破，
那么治疗理念的更新则是科室发展的

“软实力”。
去年年底，奉化一位60多岁的食

管癌患者来到医院。患者此前多方比
较，甚至去过上海的大医院，最后选择
了在奉化区人民医院治疗并手术。

“以前对于部分偏晚期食管肿瘤
的治疗方案是‘能开刀先开刀，术后
再化疗’，现在的理念则是先进行化

疗联合免疫治疗，再开展手术，术后
根据病情进行维持治疗等，这样能取
得更好的疗效。”宋承军说，当时他给
出的方案与患者在上海咨询获得的
意见完全一致，因此患者更倾向于在
家门口接受治疗。目前，这位患者预
后效果很好。

这样的患者还有很多。“这里的诊
断、方案与外面大医院说的一样。”每次
听到这种评价，都会让宋承军感到欣
慰，“我们科室多位医生都去杭州、上海
进修过，不断学习更新诊疗理念，紧跟
医界前沿。”

患者的信任是最好的证明。“有一
位患者做了单孔胸腔镜肺癌手术，感
觉很好。后来他带了家里人一起来做
体检，其中几位发现有肺部问题的便
及时处理了。”宋承军说，“患者会推荐
身边的人一起过来，这是对我们最大
的信任。”

把大咖请进来
家门口享受省级优质资源

优质医疗资源下沉，是近年来医改
的重点方向。奉化区人民医院心胸外
科在这方面走在了前列。

今年4月，浙江省肿瘤医院胸部肿
瘤中心原主任、主任医师陈奇勋正式进
驻医院，实行每周六定期坐诊、手术。陈
奇勋是浙江省胸部肿瘤微创外科治疗的
开拓者之一，在杭州的专家号一号难求，
甚至有患者从台州专程赶来求医。

“我们希望能给老百姓带来更好的
医疗和服务，让大家更加信任我们医
院。”宋承军说。

陈奇勋主任进驻的第一天，上午门
诊，下午就连做四台手术。科室的年轻
医生在旁边当助手，认真学习。目前，
科室已成立陈奇勋名医工作站，并得到
上海肺科医院专家、省肿瘤医院专家等
优质资源的长期帮扶，常规开展普胸外
科常见疾病的各类手术。

“让群众在家门口就能接受规范治
疗、优质服务，是科室一直努力的方
向。”宋承军说，从2013年迈出单孔手
术的第一步，到如今成功引进省级知名
专家，奉化区人民医院心胸外科正一步
步兑现这个承诺。这条“家门口的健康
路”，正越走越宽，让“大病不出区”不再
是一句口号，而是奉化百姓实实在在的
医疗底气。

记者 林桦 通讯员 张吉红

一个“孔”、新理念、大专家
——奉化区人民医院心胸外科的三张“王牌”

在奉化区人民医院心胸外科，一台台微创手术正悄然改变着当地患者的就医体验。
从“三孔”到“单孔”，从依赖外援到独立操作，再到请进国内知名专家坐诊，这个成

立仅20余年的科室，走出了一条“小而精”的发展之路。
心胸外科医生正在做手术心胸外科医生正在做手术。。 受访单位供图受访单位供图

宁波至舟山花鸟岛
车船联运29日起开通

记者从宁波公运集团了解到，4月29
日起，宁波汽车南站至舟山花鸟岛车船
联运班线正式开通，全程约 4 小时。同
时，原宁波至舟山枸杞岛车船联运发班
时间同步调整，为市民、游客打造“一站
式”海陆接驳出行新体验。

花鸟岛坐拥远东第一灯塔、荧光海
滩等网红景观，碧海蓝白建筑相映成趣，
是备受追捧的小众度假秘境。

记者 范洪 金鹭

在古韵悠扬的江南园林，和心爱
的ta，身着中式华服，执手共赴未来，
是一种怎样的体验？

5 月 16 日上午，“爱在浙里・福
彩有囍”集体婚礼暨 2026 宁波公益
文化周活动将于鄞州西江古村（鄞州
非遗馆）浪漫启幕。

本次活动面向全市公开招募28
对新人、12对金婚老人，以高规格中
式国潮婚典、全程免费服务、多维度
公益礼遇，为扎根甬城的青年人才打
造一场仪式感与幸福感兼具的浪漫
盛典。

本次集体婚礼亮点突出，为新人
带来一站式幸福体验——

一、活动亮点
①沉浸式体验中式婚礼
新人可感受“三书六礼”仪式，参

与“结发礼”“合卺酒”等环节，感受中
华婚俗文化的深厚底蕴。

②参与新人可获得超值幸福礼

包，价值超5000元
提供精美宋制或明制汉服；专

业妆造团队设计古典新娘盘发、新郎
冠礼造型；宁波福彩为新人准备福彩

“刮刮乐花束”。
③专业影像记录
免费公益摄影服务，定格幸福高

光时刻，留存专属婚礼回忆。
④独家环节，仪式感拉满
金婚夫妇送福：特邀金婚夫妻见

证，传递“白首不离”的美好祝愿。
鄞州非遗馆：提供一站式非遗婚

俗文创体验，领略传统十里红妆文化
的魅力。

⑤甜蜜市集畅玩
现场打卡甜蜜市集，汇聚文旅、

非遗婚俗、婚庆等业态，提供吃喝游
娱购一站式体验，还可领取宁波特色
文创好礼。

二、招募条件
28对新人：本次集体婚礼招募不

限户籍，凡已领证或计划近期领证、
尚未举办婚礼、认同文明婚俗新风
的新人均可报名，需提交真实婚姻证
明及个人信息，接受主办方资格审
核，需配合主办方安排，参与活动仪
式彩排。

12对金婚老人：优先招募携手走
过50年以上、有典型爱情故事、家风
良好的金婚夫妇，需提供结婚证原件
及复印件（若结婚证遗失，可提供户
口本、社区证明等有效佐证材料，证
明婚姻关系存续满50年）。

三、报名方式
报名时间：即日起至4月29日。
招募名额：仅限40对（含28对新

人和12对金婚老
人）报满即止。

报 名 渠 道 ：
扫描右方二维码
报名表。

记者 林微微

轻松学垃圾分类知识
4月19日，以“绿动春风里”为主题

的宁波生活垃圾春日主题活动在鄞州区
院士公园举行。本次活动把垃圾分类和
春日踏青结合在一起，让市民在户外游
玩中轻松学到分类知识。图为家长陪着
小朋友制作风筝。

记者 边城雨 通讯员 何开艳 文/摄

限40对！宁波国潮集体婚礼招募中

体彩开奖信息
大乐透第26042期
02 07 13 19 24 03 08
20选5第26100期
02 05 07 11 16
排列5第26100期 2 0 7 5 8

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2026100期 4 1 4
七乐彩第2026043期 07 09 11 13 22 23 30 06
6+1第2026042期 6 0 1 4 9 5 羊
15选5第2026100期 05 06 08 09 10
快乐8第2026100期 03 05 07 12 15 17 20 29 36
37 38 39 42 48 50 58 64 67 68 77


