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A03 焦点
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提到神经外科，不少人的第一反应是
“开颅手术”，甚至觉得这是个“神秘又危
险”的科室。其实，这是不小的误解。4月
15日，宁波泰康脑科医院（上海瑞金医院
神经专科医联体单位）神经医学科学科带
头人、神经外科主任殷玉华做客甬上健康
大讲堂，不仅揭开了神经外科的神秘面纱，
更重点科普了脑动静脉畸形这一“颅内不
定时炸弹”的防治知识。

“很多人以为神经外科只看帕金森和
脑梗，其实它的诊疗范围要广得多。”殷玉
华介绍，大脑、脊髓、周围神经及相关血管、
颅骨脊柱的肿瘤、出血、外伤、畸形等需要
手术干预的疾病，都属于神经外科的范

畴。他特别提醒，当身体出现“疼得怪、跳
得久、麻得稳、内分泌紊乱、走路飘、突发炸
裂样头痛”等信号时，别只盯着内科、骨科，
尽早挂神经外科排查才是明智之举。

值得警惕的是，脑出血早已不是老年
人的“专利”。“现在很多年轻人突发脑出
血，罪魁祸首是脑动静脉畸形。”殷玉华形
象地比喻，这是一种天生的“乱血管
团”——正常情况下，动脉血会经过毛细血
管“缓冲”后再流入静脉，而脑动静脉畸形
患者的动脉血会直接冲进静脉，导致血管
壁薄脆、压力极高。平时它可能潜伏无症
状，一旦遇到熬夜、情绪激动、血压飙升等
诱因，就可能突然破裂出血，堪称埋在大脑

里的“不定时炸弹”。
那么，如何识别这颗“炸弹”的“引爆信

号”？殷玉华列出了几类高风险表现：年轻
人莫名出现偏头痛、头晕耳鸣；无诱因的癫
痫发作；突发剧烈头痛并伴有恶心呕吐。

“对于高危人群，建议做头颅 MRA 或
CTA无创筛查，在‘炸弹’爆炸前发现它，
是安全、经济的保命方式。”殷玉华说。

面对这颗“炸弹”，神经外科已有成熟
的“拆弹三板斧”。首选微创介入栓塞：从
大腿根部穿刺，将导管送入血管，用特殊材
料堵死畸形团，无需开颅，恢复快，适合位
置较深的畸形；若畸形位置浅表、边界清
晰，可选择开颅显微镜切除，疗效好但创伤

稍大；而微小或位于高危位置的畸形，则适
合伽马刀放疗，无创但需2年到3年才能
见效。临床中，医生常根据病情打“组合
拳”，分次分步治疗复杂病例。

最后，殷玉华还贴心给出了“护脑指
南”：饮食坚持低盐低糖少油、三餐七分饱；
杜绝长期熬夜，每天保证7小时到8小时
睡眠；选择快走、慢跑等有氧运动，避免突
然猛发力；保持心态平稳，远离极端情绪。

“神经外科并不神秘，关键是科学认识
疾病、及时识别信号。预防永远胜于治疗，
即便疾病来临，现代医学也有足够手段为
健康‘拆弹排雷’。”殷玉华说。

记者 林伟 通讯员 孙昊天

警惕大脑里的“不定时炸弹”：这些信号千万别忽视

百年一遇的拍摄：
牵起跨国缘分

林勇贤与“神话之鸟”
的 缘 分 始 于 一 次 冒 险 。
2025年2月，他的朋友在马
来西亚巴哥—文打湾发现
中华凤头燕鸥踪迹——这
是当地时隔百年再次记录
到该物种。得知消息，林勇
贤立即购买机票，飞行两小
时赶赴当地，冒着鳄鱼出没
的危险，连续三天乘船进入
滩涂深处，终于拍到活体照
片，“当时手都激动得发抖，
那是历史性的时刻。”

2025年7月，林勇贤受
邀来到象山，登上韭山列
岛，亲眼看到千鸟翔集的场
面，也了解到保护区自2013
年启动系统性保护以来，已
成功孵化200余只中华凤
头燕鸥，占全球繁殖地孵化
总数的80%以上。“这样持
久的驻岛保护模式，我从没
见过。”林勇贤动了心，当场
表达了将来能成为驻岛志
愿者的意愿。

当2026年的志愿者招
募启动时，早在2月，他就联
系保护区，最终如愿以偿。
为此，他提前办好签证、安
排好生意事务，专程从马来
西亚赶来宁波。

3500公里的
马来西亚志愿者林勇贤
来宁波守护“神话之鸟” 实现驻岛观测的梦想，林勇贤特别开心。 记者 叶珂 摄

一年前，来自马来西亚自然
协会的志愿者林勇贤在宁波象
山参加中华凤头燕鸥保护志愿
服务暨“国际志愿服务宁波交流
汇”活动时，希望将来能驻岛见
证“神话之鸟”——中华凤头燕
鸥的繁育新生。

一年后的 4月 20 日，49 岁
的他站在象山韭山列岛国家级
自然保护区中铁墩屿礁石上，调
整着假鸟模型，笑得灿烂：“终于
等到这一天了。”

赴赴奔奔

4 月 20 日上午 8时，象山大
目湾龙洞码头。林勇贤与来自山
西的志愿者李羽涛、来自海南的

“00后”志愿者唐教清一起，跟随
浙江自然博物院的专家和保护区
工作人员登上工作船，向韭山列
岛驶去。

“这段经历，将是我这辈子观
鸟生涯最重要的里程碑。”站在船
舷边，林勇贤不停地用望远镜眺望
目的地。专程跨越山海、驻岛守护
一种全球不足200只的极危鸟类，
对他而言是头一回。

登岛后，林勇贤做的第一件
事，是向浙江自然博物院研究员范
忠勇、象山自然保护地管理中心副
主任丁鹏赠送一面旗帜，旗上标注
着今年2月21日他在马来西亚柔
佛州丰盛港拍到的大凤头燕鸥的
环志信息。

经核对，这只鸟正是韭山列
岛保护区志愿者于 2023 年 7 月
22日所做的环志——“两地直线
距离虽然达 3500 公里，但它戴
着中国的环志飞越南海，来到我
的国家过冬。它不认识国界线，
却把我们这些素不相识的守护
者连在了一起。”林勇贤动情地
说，“鸟类没有国界，保护也不该
有国界。”

走进接下来要居住两个月
的小屋，保护区的工作人员已

经把补给都准备好了。国网象
山县供电公司“绿电方舟”的志
愿者李永军介绍，岛上已建成

“零碳微电网”，储能充足，即使
连续阴雨天也能保障用电。林
勇贤连连称赞：“这太先进了，
谢谢大家。”

随后，众人转赴中铁墩屿——
中华凤头燕鸥的招引地。在浙江
自然博物院和保护区专家的指导
下，林勇贤立刻投入工作，与同伴
一起摆放假鸟模型、配合技术人员
调试鸟声回放设备、校准监控探
头，模拟燕鸥繁殖期求偶场景，静
候“神话之鸟”归来。

海风猎猎，大家忙得不亦乐
乎。“我们做的每一件小事，都可能
影响一只燕鸥是否选择留下来繁
衍。这种参与感，隔着屏幕永远体
会不到。”林勇贤说。

在接下来的两个月里，林勇贤
将与同伴一起承担监测与守护任
务。他希望将中国的保育经验带
回马来西亚，推动建立类似的保护
网络，“一只燕鸥的旅程，需要所有
人的接力守护。”

海风依旧，鸟鸣回放声随风飘
散在海浪之间。一个因“神话之
鸟”而起、从国内协同迈向跨国志
愿者深度合作的保护故事，正在东
海之滨续写新的篇章。

记者 张晓曦 叶珂 杨辉

1 2 两个月守护开启，愿将中国经验带回家乡

马来西亚志愿者林勇贤马来西亚志愿者林勇贤（（中中））向丁鹏向丁鹏
（（左左）、）、范忠勇范忠勇（（右右））赠送礼物赠送礼物。。 记者记者 叶珂叶珂 摄摄


