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A06 专题

公立担当
守护孩子的光明未来

顺应政策导向、贴合现实需求，远
视储备门诊正是推动近视防控精细化、
系统化的重要抓手。

根据医院规划，远视储备门诊主要
面向学龄前及学龄期儿童，重点服务远
视储备不足、消耗过快的近视高危人
群，提供规范化屈光发育档案建立、眼
轴测量、远视储备精准评估、个性化干
预方案定制等全流程服务。

远视储备门诊隶属于眼视光专科，
定位更聚焦近视发生前的主动预防，专
注于远视储备动态监测，提供近视防控
的前端服务。如果把近视防控比作“持
久战”，这一门诊致力于“战前”关键准
备，以精细化管理实现“防患未然”，力
争“不战而胜”。

2025年底以来，上海、广东、江苏、
山东等多地公立医院，陆续开设同类门
诊。周佳玮表示，远视储备门诊仍处
于实践探索、总结优化、逐步推广阶段，
它将不仅是一个“给孩子看眼睛”的地
方。医院将以该门诊为载体，推动科教
研一体化融合发展，让眼视光领域的新
理念、新标准、新技术、新范式落地开
花；同时，持续深化医校近视防控圈建
设，依托大数据技术提升防控精准度，
构建一个覆盖全生命周期、融合多方力
量的眼健康保护生态。

远视储备门诊的设立，不仅是临床
服务项目的增设，也体现了公立医疗
机构在公共卫生领域的责任担当。宁
波市眼科医院正以更高站位、更宽视
野、更强力度，将专业智慧转化为守护
光明的坚实力量，为下一代的光明未来
贡献更多宁波经验。

记者 程鑫
通讯员 水蓝薇

从“控”到“防”
近视防控关口如何前移
宁波市眼科医院将开设远视储备门诊
守住孩子“不近视”防线

近年来，我国儿童青少年近视
率居高不下，且呈现低龄化、进展
加速趋势，近视防控已上升为国家
战略。去年 12 月，国家卫生健康
委等 13 部门联合发文，明确提出
以“早筛查、早预警、早干预”为核
心的近视防控措施。

保护远视储备量，是降低近视
率的关键一环。今年3月，我国首
个《儿童青少年裸眼视力和屈光状
态评价规范》正式实施，为远视储
备划定“国标”，强调远视储备不足
需及时启动干预。为紧跟政策导
向、落实防控理念，宁波市眼科医
院计划于近期开设远视储备门诊，
以多样化科学手段，在近视发生前
筑牢远视储备防线，推动近视防控
关口前移。

关口前移，“防”在首位

长期以来，大众对近视防控的理
解多停留在“控”的被动阶段：孩子近
视了，去配眼镜；度数深了，换更厚的
镜片。然而，真正意义上的预防，应
在近视发生之前就介入。

《中国近视前期管理专家共识
（2025年）》明确提出，近视前期管理
的核心是“关口前移、主动干预”。宁
波市眼科医院副院长（执行院长）周
佳玮解释，降低近视率的关键，是让
孩子不近视；一旦发展为真性近视，
那就只能控制进展速度。因此，防控
的落脚点在于“防”，即关口前移，在
孩子远视储备尚未耗尽前主动干预，
提升近视防控效率。

孩子出生时都是远视眼，随着眼
球的生长发育，远视度数逐渐降低，
最终达到正视状态。这段“远视余
额”就是远视储备。储备消耗过快、
过早耗尽，是儿童走向近视的重要
预警。

宁波市眼科医院眼视光专科主
任周磊介绍，远视储备这一概念的重
要性在于明确：孩子视力正常并不意
味着没有近视风险。远视储备不足
的时候，孩子的视力是正常的；当视
力明显下降时，多已发展为不可逆的
真性近视，此时干预往往为时已晚。

临床中，周磊接诊的一名儿童，
在幼儿园大班时检查显示，仍有100
余度的远视储备，家长比较放心。然
而，进入小学一年后复查，其远视储
备几乎耗尽。虽然后续通过多种干
预措施，两年内未发展为近视，但若
建立屈光发育档案，更早发现、更早
干预，目前或许仍可保留充分的远视
储备，近视风险将大大降低。

目前，通过行为干预、光
学以及药物干预进行近视防
控，学界已有高度共识。

然而，这套公认有效的方
案却并不容易落实。孩子学
业压力大、时间被作业和辅导
班填满，每天两小时的户外活
动并不容易；电子产品的普
及，也让不少孩子有着“屏幕
沉迷”；不少家长对远视储备
认识不足，普遍存在“视力好
就没问题”的误区。

更值得警惕的是，当前市
场上充斥着各类近视防控产
品，宣称能够“退眼轴、降度

数”，但其中多数无可靠循证
医学依据，本质上属于无效干
预。它们不仅浪费家长的时
间与金钱，也分散了他们对正
规防控手段的注意力和信
任。与此同时，不靠谱的科普
信息正在网上广泛扩散，不少
非专业人员冒充专家“带货”、
散布焦虑，加剧了家长的不安
和困惑。

面对这些现象，作为公立
医疗机构，宁波市眼科医院始
终以专业、科学的声音对冲市
场乱象，为更多家庭提供清晰
的专业指导。

儿童青少年近视是一项需
要全社会共同关注、共同行动
的重大公共卫生问题，学校、家
庭、医疗机构等都应高度重
视。宁波市眼科医院作为市
儿童青少年近视综合防控专
家指导委员会办公室所在单
位，积极构建“医校家”三位一
体的防控体系，首创“红黄绿”
三色码模式，对学生视力状况
分类、进行精准干预；依托原
有校园环境，设计“爱眼小屋”

“爱眼护眼带”，打造全方位的
护眼宣教空间。迄今医校近视
防控圈已覆盖43所学校。今
年，新增2所中西医结合近视
综合防控试点项目学校，引导
学生参与户外眼肌训练等游
戏，创新防控策略。

医院打造专业的眼健康
科普阵地，让科学的声音走进
千家万户。建成宁波市首个
以青少年近视防控为主题的
眼健康科普馆，组建明眸追光
讲师团队，联动中小学、幼儿
园、博物馆、社区等，以寓教于
乐的方式，将眼健康知识融入
学校教育和城市公益。

4月16日，宁波市眼科医
院作为主办方，成功举办了
2026年视觉健康全程管理与
近视防控前沿进展宁波市级
继续医学教育学习班。近年
来，医院持续搭建学术交流平
台，引入国内外前沿成果，全
面提升区域眼视光诊疗水平，
为关口前移、科学防控奠定坚
实基础。
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4

孩子们参观眼健康科普馆孩子们参观眼健康科普馆。。
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