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A03 焦点

作为甬派红人堂品牌
书系推出的第三部作品，
《还乡守家》不仅展现了浙
东乡土的人文厚度，也聚焦
时代变迁下的生命哲思。
这是陈建苗个人首部文学
作品，新书首发式吸引了甬
城文化界、出版界及读者代
表近百人参加。

“儿时的农村，总有一
些神秘的事情让我们捉摸
不透。大人们会不厌其烦
地叮嘱小孩‘不要乱碰乌桕
树’。于是，在很多孩子心
中，乌桕树成了一个神秘的
存在。”

“我坐在母亲旁边，她
不时给我夹小时候爱吃的
菜，让我多吃一点。坐在我
另一边的是当医生的妻子，
她怕我营养过剩，让我少吃
一点，尤其是米饭吃一碗就
够了。妻子离席后，母亲怕
我没有吃饱，就悄悄站起来
拿起饭碗又帮我盛饭，这样
我又多吃了一碗。”……

散文集《还乡守家》
共 42 篇 16 万字，分为三
辑：

“故园风物”收录了作
者描写家乡草木和儿时回
忆的篇章；“寸草春晖”集结
了作者返乡照顾父母、岳父
母直至为他们送终的动人
故事；“乡居日常”记录了作
者守护老屋的生活日常及
所见所感。

“这几天，我心情特别
激动、兴奋，这本书的出版，

好像自己又生了一个孩
子。”首发仪式现场，陈建苗
动情地说，这本书的问世，
离不开宁波晚报、甬派红人
堂和宁波出版社的多方协
助与厚爱。

陈建苗透露，退休后提
笔写作起初并不是自己的
人生规划。2022年前后，
他偶尔会在朋友圈发一些
文字记录乡下生活，一段时
间后，意外收获了各方好
评，其中不乏文学圈人士，

“毕竟退休前40多年，从没
有从事过文字工作，当时又
有点胆怯。”

在友人的鼓励下，陈
建苗开始梳理自己朋友圈
的文字，并整理、修改成短
篇散文，在“大河奔流工作
室”公众号刊发后，网友反
馈非常好，不少读者会在
后台留言、催更。退休后
至今 4 年时间，陈建苗一
共写了53篇文章，平均一
个月一篇，“几个月后，我
又在甬派红人堂开始刊发
相关文章，陆续发了40多
篇，读者和网友反馈都非
常好，这给了我很大的信
心与鼓舞。”

陈建苗坦言：“《还乡守
家》的出版，也完成了我40
多年前的一个文学梦。”对
他而言，这本书的出版，是
自己文学创作一个新的起
点，今后将继续扎根乡村、
深入生活，创作更多更好的
文学作品。

《还乡守家》新书首发式。左三为陈建苗。陈仰洲 摄

陈建苗新书《还乡守家》首发

现代人不知道什么时候把家丢
了，找不到回家的路，为此失落、迷惘、
痛苦、绝望，其中有制度和文化变迁的
原因，有时间和空间压缩的原因，也有
物质和欲望过剩的原因，有道德和人
格沦丧的原因。回到故乡，如果不能
守住家，无异于重新被抛弃、继续被驱
逐。守家，其实是守住归属感，守住寸
草心，守住德性成长的大地性，守住价
值认同的坐标系。

——袁志坚（宁波出版社有限
公司社长、董事长，宁波市评论家协
会主席）

父母相继过世，退休后的陈建苗
先生选择返乡居住，替亲人守住家乡
的老屋。在乡居的日子里，他观察他
人钓鱼、与院中的小动物说话、深夜起
身捉虫、修剪院子里的树木、亲手种植
甘蔗……这片土地不仅馈赠他新鲜的
蔬菜，更记录了他朴拙的生活痕迹与
生命感悟。那些被鸟啄食的种子、被
烈日晒枯的幼苗、被虫子啃噬过的叶
片、被温柔相待的生灵，都是他履行守
家承诺的见证。

——刘佳佳（本书编辑）

陈建苗是我在余姚工作时的老同
事，对于新书的出版，作者欣喜之情溢
于言表，自称是“老来得子”。他第一
时间把新书送给了我，我也就第一时
间把 42 篇原先已经读过的网络版乡
土美文，在散发着墨香的纸质版上，再
次作了细读。一部深度体验浙东乡愁
的实况录徐徐展开，引人入胜。在我
看来这是一组精细描绘故土风物的淡
彩工笔画；这是一本鲜活呈现当下田
园生活的乡居随思录；这也是一部兼
具情节、温度和脉动的系列情感剧。

这些乡土系列散文广受好评，其
实印证了一个基本道理，文学说到底
是人学，而体现人学的最基本要求，就
是“情的倾注”，无“情”则无所谓“人
学”。乡愁的承载和消解，除了故土风
物，还有割舍不掉的精神眷恋和情感
纽带。

——李浙闽（宁波日报报业集团
原社长）

陈建苗，男，浙江余姚人，1961年
2 月出生。宁波市作家协会会员，余
姚市作家协会顾问。酷爱文学，作品
散见于报刊、新媒体，系甬派·红人堂
入驻“达人”。

记者 施代伟

心归乡土，情系家
园。4 月 18 日下午，由
宁波晚报社、宁波出版社
联合主办，余姚市作家协
会协办的陈建苗散文集
《还乡守家》新书首发式
在宁波文创港举行。

这部散文集记述了
作者退休后离开城市回
到老家居住的见闻，以及
对童年的回忆和对亲情
的守护，以朴实的情感、
朴素的文字，描绘了一个
现实中的故乡，也构建了
一个理想的人文家园。

名家点赞：
文字抵达情感能力出众

发布会现场，宁波日报报业集团编委、
宁波都市传媒有限公司总经理、宁波晚报
副总编杨静雅介绍了甬派红人堂平台从汇
聚本土文学大咖到孵化优质原创内容的历
程，强调打造品牌书系旨在为城市留存文
化记忆、为写作者构筑精神家园。

“如今，甬派红人堂已不仅仅是一个优
质内容发布平台，更是无数创作者的精神
栖息地。它打破了专业创作与大众表达的
壁垒，让每一个普通人都能拿起笔记录生
活的点滴，抒发内心的情感，传递心中的热
爱。让那些藏在烟火中的感动、岁月中的
思考、乡土间的深情，有了表达的地方。”杨
静雅指出，此次《还乡守家》首发，正是陈建
苗先生在“大河奔流工作室”公众号和甬派
红人堂原创作品的集大成之作。

《还乡守家》被出版方评价为“一部有
根的散文集”。宁波出版社社长袁志坚从
新文艺群体创作角度展开解读，认为该书
在“故乡”主题出版矩阵中具有独特的个体
叙事价值，呼应了当下对乡土文明与精神
归处的普遍关注。“‘还乡’不只是陈述作者
回到出生地生活的事实，它更指向文化意
义上的恋土、怀旧或哲学意义上的寻根、归
真，‘守家’其实是守住归属感、守住寸草
心。文章的看点在于真切、细腻和深度。”
袁志坚说。

宁波市作协负责人雷默20多年前就
与陈建苗有交集，之前读到过陈建苗写母
亲的一篇短文，感触很深：“通过陈老师的
文字，能感受到他对母亲真挚、深沉的感
情，这种抵达情感的能力非常出众，这样的
写作也极其有力量。”

“陈建苗老师是余姚本土成长起来的
作家，他本人阅历丰富、视野开阔，始终保
持着一颗对文学的赤子之心、对家乡的眷
念之情。退休后，更是全身心投入文学创
作，把40年光阴精雕细琢，将多年的人生
积淀、对故乡的深情凝望、对生活的深刻感
悟，化作一篇篇质朴而温暖的文字，《还乡
守家》正是他多年心血的结晶。”余姚市文
联党组书记、副主席沈学键评价说。

为增强文学感染力，活动现场特邀我
市朗诵界人士现场演绎书中代表性段落，
声情并茂的朗读将浙东乡村的生活画卷铺
陈开来，令在场读者沉浸其中。

在随后进行的文化访谈环节，嘉宾与
作者围绕“乡土文学的当代书写”“传统与
现代的碰撞”等话题展开对谈，并与读者面
对面交流。

据悉，《还乡守家》是继《水浒探秘》《是
谁在呼唤我的名字》之后，甬派红人堂品牌
书系的又一成果。该系列依托甬派APP
及红人堂达人生态，持续挖掘本土文化资
源，推动优质网络内容向纸质出版物的深
度转化。

藏着最深的
母亲盛的那碗饭
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1 新书首发:
“好像自己又生了一个孩子”

乡愁愁


