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全国举重锦标赛

宁波姑娘俞梦倩
包揽三金

2026年全国女子举重锦标赛4月15日
在福州开赛。首日进行的女子49公斤级A
组决赛中，宁波体工大队选手俞梦倩发挥稳
健，以抓举87公斤、挺举112公斤、总成绩
199公斤的绝对实力，包揽该级别抓举、挺
举、总成绩三枚金牌，强势登顶国内赛场。

本次赛事由国家体育总局举重摔跤柔道
运动管理中心、中国举重协会主办，为期4
天，也是洛杉矶奥运周期启用新级别后的国
内首场重要比赛，共吸引来自全国各地的28
支代表队、157名运动员参赛。

女子49公斤级A组决赛中，抓举的竞争
跌宕起伏。第十五届全运会该级别铜牌得主、
宁波姑娘俞梦倩开把83公斤成功，第二把挑战
86公斤失败，第三把她奋力举起87公斤，拼下
金牌。原45公斤级世界纪录保持者赵金红升
级到该级别，抓举前两把试举85公斤均告失
败，让自己陷入被动，第三把她全力举起86公
斤，拿下银牌。挺举比赛，俞梦倩再接再厉，虽
然开把108公斤失败，但随后成功举起108公
斤、112公斤，包揽挺举、总成绩金牌。

值得关注的是，俞梦倩赛前恢复时间较
短且身体带伤，但凭借稳定发挥和拼搏精神
强势夺金。赛后她坦言：“状态一般，全靠拼
命！”俞梦倩表示，由于膝盖一直带伤，所以去
年全运会后休整了一段时间，目前恢复训练
时间并不长。从全运会铜牌到如今全国锦标
赛包揽三金，俞梦倩用扎实的训练与顽强的
意志实现突破，充分检验了冬训成效。

俞梦倩2000年出生于宁海，2010年开
启举重生涯，2016年进入宁波体工大队。她
曾获省运会冠军、世界少年举重锦标赛冠军
等荣誉，在2025年第十五届全运会上摘得女
子49公斤级铜牌，实现浙江女子举重在全运
会上奖牌“零的突破”。此次全国锦标赛夺
金，是她职业生涯新的里程碑，也为宁波体工
队举重队伍备战新周期国际赛事注入了强劲
动力。 记者 戴斌 通讯员 覃丽凤

面对人工智能的迅猛发展，
格非在讲座中聚焦两个核心议
题：这个时代，我们为什么还需要
文学？AI会取代人类写作吗？

在格非看来，文学拥有娱乐、
知识、道德教化与审美四重功能，
而AI永远无法取代的是个体刹
那间的感受与体验，因为人拥有
经验，拥有感知世界的能力、感知
幸福和快乐的能力。“你的体验和
所有人都不一样，你就是整个宇
宙。”他说。

那么，文学重要吗？“对于不
碰文学的人，它或许不重要。但
对于真正的文学爱好者，它无比
重要。”格非通过自己母亲和一个
清华学生的故事回答了文学存在
的重要性。

格非说：“文学既非必须，也
非不必。”它有时藏在戏文里滋养
如母亲般不识字的农民，有时在
一个人最绝望的时刻，成为将其
拉回人间的绳索。

文学究竟有何作用？在格非
看来，这个问题至少有四种回答：

一是文学有娱乐性。“文学的
娱乐性不需要去避讳。只是，当
下的娱乐变了味道。这个时代最

大的危机，是去过程化。”格非说，
生命之所以美，正因为过程的曲
折，立刻满足，反而失去了美感，

“真正的好作品，快感是慢慢生长
出来的，不是被强行投喂的。”

二是文学传递知识。格非以
欧洲小说为例，借用米兰·昆德拉
的话：“欧洲整个历史都消亡了，
但欧洲小说记录了所有的历史，
有欧洲小说就足够了。”文学告诉
我们，中世纪的人基本情感状态
是怎样的，他们如何恋爱，如何面
对生死——文学提供的，是全景
式的内容。

三是文学承担道德教化功
能。有时读完一部作品，你会觉
得自己获得了重生，格非说，读司
马迁、读《左传》，给人的意义和价
值是不一样的——“你读到的不
是故事，是命运。每一段经历，都
能照见自己的人生。”

四是文学的审美功能。格非
引用海德格尔《艺术作品的本源》
来谈论“审美”这一文学最本质的
特征，他说：“美是艺术家自行摄入
的真理。真理是光亮，真正的美，
是文字背后隐没的光亮……你完
成一部小说，把对生活的理解载入

这个作品，它便散发着光亮。”
AI时代，写作会被取代吗？

“AI的作用，很大程度上被夸大
了。”格非说。他讲起自己有一次
雨后游国清寺，于乳白色的雾霭
中忽见一名身着僧袍的僧人骑着
一匹枣红色的马从雾中现身，那
像是一个在神话故事中发生的梦
境。为了让读者看到语言文本背
后的意义和美，他造了一个更复
杂的故事，只为让读者拨开层层
云雾，真正理解他在一瞬间内心
所承受的巨大震动。

在格非看来，每个人感受世
界的方式都是独一无二的。如果
只是写一个简单的故事，AI当然
能做到，但“当下对事物、对某个
瞬间的感知是AI永远无法取代
的”。而写作就是把生命中的体
验感写出来，“你的体验和感悟拥
有独特性……AI永远无法取代
人类的创造力”。

讲座最后，格非和鄞州高级
中学的文学爱好者进一步交流，
他真诚地希望中学生们能够有足
够的耐心多读经典作品，葆有自
己对于文学和生活独特的体验和
感受。 记者 俞素梅 文/摄

俞梦倩在比赛中。通讯员供图

福彩开奖信息

体彩开奖信息
7星彩第26042期：6 5 1 8 1 3 6
6+1第26042期：1 6 3 6 6 4 3
20选5第26097期：07 09 15 17 19
排列5第26097期：2 2 6 8 2

(均以公证开奖结果为准)

3D第2026097期：8 1 8
七乐彩第2026042期：
02 07 09 11 17 20 29 30
15选5第2026097期：02 04 05 08 09
快乐8第2026097期：
04 05 08 12 14 16 17 35 37 43
46 54 56 58 62 66 68 69 70 74

近日，甬上教育
讲堂“名家有约”第
28 期暨 2026 长三
角·大湾区文学周专
场在宁波鄞州高级
中学举行，中国作协
副主席、清华大学教
授、茅盾文学奖得主
格非以“AI时代的文
学写作”为题，与师
生对话。

著名作家格非
走进鄞州高级中学

谈文学和AI写作

格非在讲座中格非在讲座中。。


