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A07A07 教育

北仑体育中考：

见证“一秒逆袭”
与“并肩冲刺”

4月 14日，2026年北仑区体育中考开考，23所初中学校的6400
余名初三考生齐聚宁波滨海国际合作学校，在为期4天的考试中奋力拼
搏，书写属于自己的体育答卷。

据了解，宁波体育中考总分40分，
由学校日常体育项目10分和集中考试
项目30分组成。集中考试中，中长跑
为必测项目（男 生 1000 米 、女 生 800
米）；选测项目为游泳、足球运球，以及
今年随机确定的跳绳、掷实心球、篮球
运球投篮。

“我们都是满分，选测项目都是跳

绳。”北仑区滨海新城实验学校903班吴
思彤同学和她的好朋友李梓琪，比着剪
刀手，开心地分享自己的成绩。

“选测项目中，近80%的学生选择了
跳绳项目，选择第二多的是篮球运球投
篮。”北仑区教育局基础教育科副科长许
增盈说，“今天考生整体备考状态良好，
气温也比较适宜。”

宁波滨海新城实验学校906班的徐
婉婷，在文化课上游刃有余，唯独体育让
她头疼。体育中考模拟考，她的800米
离满分线就差1秒。这一秒，像一堵墙
横在那里，让她难受。

从去年暑假开始，这个文静的女孩
给自己定了个目标：每天跑，跑到满分。

晚自习结束，天色早已漆黑。父母
轮流陪着她在小区里加练。1圈，2圈，5

圈……有时候跑到腿像灌了铅，她就咬
着嘴唇继续迈步。

考场当天，徐婉婷冲过终点线的瞬
间——满分。她愣了一秒，然后眼泪夺
眶而出。身边的同学一把抱住她，齐声
喊：“她满分了！她满分了！”

班主任刘欣悦老师站在场边，看着
这一幕，眼眶一下就红了：“我比自己拿
满分还高兴。”

一秒逆袭，文静学霸的幸福眼泪

906班焦浩宸在长跑项目中遗憾失
利。成绩出来的那一刻，他低着头，没说话。

但失落没有持续太久，考试结束回
到班级集合点，班主任刘欣悦老师第一
个走过去，拍了拍他的肩膀说：“还有补
测，别怕。”

紧接着，同学们围了上来——“焦
浩宸，还有大半个月呢，我们相信你！”

“对，你平时那么努力，差一点点，补回
来就行！”

没有嘲笑，没有叹息。十几岁的少
年们用最简单的话，给同伴搭了一座桥。

当天晚上，焦浩宸的妈妈在小区里
陪他加练。夜色很深，路灯把两个人的
影子拉得很长。妈妈说：“老师和同学都
这么挺你，咱们更不能放弃。”

全班等你，少年最治愈的后盾

赛场上，更有一场热血沸腾的“双雄
对决”堪称经典。

宁波滨海新城实验学校904班的袁
翌轩和905班的杨程锦，是年级里出了
名的“跑友”。两个人实力相当，谁也不
服谁。模拟考时就在同一组，你追我赶，
把全组配速都带了起来。

当天的考场上，两人分在同一组。
发令枪响，他们几乎同时冲出起跑线，全
程咬在一起，谁也不肯慢半步。冲线那
一刻，成绩同时定格：3分02秒。

两个人弯着腰大口喘气，对视一眼，
同时笑了。

强者互相成就，少年彼此照亮。“体
育中考考的不只是体能，更是坚持、陪伴
和不服输的那股劲儿。这些孩子，个个
都是满分。”宁波滨海新城实验学校执行
校长殷光举说，无论结果如何，每一个奔
跑的少年都在这条红色跑道上，留下了
属于自己的答案。

记者 万建刚
通讯员 陈香丽 盈易博 文/摄

双雄并肩，强者的互相成就

选测项目，近八成考生选择跳绳

大三下学期，班主任在班会上详
细讲解了考研、考公等发展方向，陈
博源内心备受触动。“我要通过考研
证明自己并不比别人差，我要成为一
个让父母骄傲的人。”陈博源说，宁波
大学成了他奋斗的目标。

去年4月，陈博源正式开启了
他的考研备考之路。高数、英语、
机械原理，这些课程他前两年几乎
没怎么学，一切都要从零开始，过
程格外吃力。

深知自身基础薄弱，他没有轻
言退缩。英语四级多次未过，他就
从最基础的单词开始积累，每天下
午没课就去图书馆，一坐就是七八
个小时，后来更是延长到十多个小
时。他坚持每日背诵复习，精读真
题文章、拆解长难句、归纳答题技
巧。面对薄弱的高数基础，他回归
课本，逐一梳理公式定理、搭建知
识框架，再通过大量练习巩固提
升，“攻克数学的那段时间，回到寝
室我经常学到凌晨一点多。去年
暑假，几乎每天从早上6点学到晚
上 9 点，整天都泡在学校图书馆

里”。
然而，大四上学期刚开学，当

同学们纷纷外出实习时，独自备考
的陈博源感到前所未有的孤独。
不久后，他又被查出患有腰椎间盘
突出，由于压迫神经，无法久坐，坐
一个小时就会感到腿部发麻。眼
看12月的初试日益临近，繁重的学
习任务让他感到空前的绝望，甚至
一度想要放弃。

“不能半途而废！坐不了，那就
躺着学。”陈博源表示，回到家后，他
斗志重燃，买了手机支架和一张小桌
子，开始了“卧床学习”的特殊备考阶
段，这一坚持就是三个月。

“综合成绩第三！”当得知被宁
波大学拟录取时，陈博源第一时间
拨通了父母的电话，分享喜悦。挂
掉电话后，他独自一人在宁波大学
逛了很久。“努力这么久，终于考上
了。”漫步在即将开始研究生生涯
的校园里，陈博源的眼中闪烁着对
未来的憧憬：“只要不放弃，肯努
力，任何时候开始改变都不晚。”
记者 吴正彬 通讯员 宋超 李珍燕

这名大学生
从“挂科大王”逆袭成准研究生

今年 4 月，对于宁波大学科学技术学院的陈博源来说，是值得铭记
的，他收到了宁波大学的硕士研究生录取通知。从累计挂科10门、对未
来感到迷茫的“学渣”，到如今成功“上岸”的准研究生，陈博源用两年时
间，书写了一段令人动容的青春逆袭故事。

和许多刚踏入大学校门的学
子一样，陈博源也曾被“大学很轻
松”的传言所迷惑。进入大学后，
他放松了对自己的要求，将大部分
时间用于娱乐，认为考前突击就能
应付考试。

然而，现实很快给了他沉重一
击。

大一学年结束，陈博源成了班
里挂科数量第二多的学生。迷茫
与焦虑笼罩着他。大一、大二两
年，他累计挂科多达10门，其中9
门需要重修。《工程图学基础》更是
从大一上学期一直挂到了大三上
学期，整整两年。

“我高中成绩其实很不错，大
学里却成了挂科大王，心里很不甘

心。”陈博源回忆道。朋友的疏远、
亲戚的议论，让他倍感自卑，甚至
不敢联系高中同学。

“必须改变，不能再这样下去
了！”大三开学，他将所有精力投入
到重修课程的学习中。当他真正
静下心去钻研时，才发现大学的知
识其实也没那么难。凭借两个学
期的踏实努力，他不仅顺利通过了
所有挂科科目，期末综合成绩更是
一跃成为班级前列。

“当第一次体会到通过学习获
得正向反馈时，那种内心的充实与
成就感，是任何游戏和娱乐都无法
替代的。”陈博源深刻领悟到，学习
本非难事，真正难的是下定决心、
认真开始。

一场“不愿掉队”的觉醒

圆梦宁大：没有什么“来不及”

陈博源陈博源。。受访者供图受访者供图

备考的考生们备考的考生们。。


