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“就想让社区的老伙伴们
过得舒心点”
“隔壁大娘”助老社迎来十岁生日

“大娘们，5 月
份的手工花活动啥
时候开始呀？我早
就盼着学做了！”
“就是就是，既能动
手解闷，还能给老
姐妹送祝福，太好
啦！”4月 13 日，慈
溪市浒山街道虞波
社区的“隔壁大娘”
助老社里，老人们
围着队员们追问不
停，满心都是对 5
月份母亲节手工花
活动的期待，热闹
得像个大家庭。 刚刚在清明节期间举行的裹艾饺活动。

“我们这12个人，干活从不输年轻人！”

今年，这支特殊的银发志愿
服务队，刚好迎来了十岁生日。
而它所在的虞波社区，作为慈溪
中心城区东南端的成熟社区，不
仅三产发达、百业兴旺，更始终
把老年居民的幸福放在心上。
社区老年人口基数不小——60
岁以上老年人有1300余人，占
社区总人数的21.9%，其中80岁
以上高龄老人就有180余人，占
老年人口总数的13%。近年来，
社区着力打造社区治理精细化、
为民服务品牌化、素养提升系统
化的“三化”系统，坚持让老年人

参与、让老年人得益、让老年人
满意，创设了“银辉虞波”等10
个特色品牌，提升老年居民的获
得感、安全感和幸福感，先后获
得全国文明单位、全国最美志愿
服务社区等110余项市级以上
荣誉。

也正因为这样的社区底色与
为民初心，2016年6月28日，5位
热心阿姨凑在一起，在东兴苑小
区成立了“隔壁大娘”助老社。如
今十年过去，队伍已发展到12名
固定队员，平均年龄超70岁，她
们用十年光阴，把“以老助老”的

温暖，种满了虞波社区的每个角
落。趁着十年华诞的欢喜，“隔壁
大娘”们也亮出了2026年“银邻
相伴”新计划，承包社区老人们一
整年的快乐与安心。

“我们这12个人，最小的70
岁，最大的都快75了，但干活从
不输年轻人！”今年73岁的傅利
民，是“隔壁大娘”助老社的负责
人，说起十年坚守，她眼里满是
骄傲，“刚成立那会就5个人，现
在队伍越来越齐，大家心往一处
想，就想让社区的老伙伴们过得
舒心点。”

舒心藏在日复一日的陪伴里
这份舒心，藏在日复一日的

陪伴里。2024年，助老社积极
响应慈溪市老干部局发起的“银
邻相伴”项目号召，牵头承接相
关服务工作。该项目旨在覆盖
虞波社区各小区，搭建邻里互
帮互助平台、营造睦邻友好氛
围，而东兴苑小区的“隔壁大
娘”团队，正是项目中结对帮扶
工作成效最突出的队伍。依托
这一项目，助老社正式结对社区

里的独居老人，一个个结对微信
群随之建立起来。90岁的独居
老人翁伏山的手机里，每天清
晨，群里准会响起一连串“早
安”，有文字、有语音，热闹非
凡。“只要看到群里有动静，就知
道老伙伴们都安好。”傅利民笑
着说，要是哪天真没收到哪位老
人的消息，队员们立马就会上门
敲门，“生怕他们有啥不舒服，上
门看看才放心。”

十年间，这样的暖心瞬间，
在虞波社区随处可见。83岁的
郑伟琴阿姨，老伴离世六年，这
些年一直被“隔壁大娘”们记挂
着。“每天都有人给我发微信，有
活动就喊我，从不把我当外人。”
郑伟琴说，今年清明前，看到社
区要给老人们包艾饺，她当即捐
了2000元，“我没别的本事，就
想让大家都能吃上热乎的，把大
娘们对我的好，再传递下去。”

精心策划2026年“银邻相伴”计划

如今，十年相守，温暖升
级。“隔壁大娘”们精心策划的
2026年“银邻相伴”计划，早已被
老人们盼上了心。记者了解到，
新一年的计划，依旧围着老人们
的需求转，每一个活动都藏着小
心思。

“4月的活动刚刚举办完，让
大家在烟火气里尝到了家乡
味。”傅利民介绍，5月母亲节，她

们会组织老人们一起做手工花，
“让咱们社区的老年妈妈们，也
能收到专属祝福，热热闹闹过个
节”；10月秋高气爽，就带着老人
们一起过集体生日，“聊聊家常，
丰富丰富精神生活”；到了11月
天凉了，会请人来讲冬季慢性病
管理知识，“让老人们平平安安
过冬天”。

除了这些特色活动，新一

年里，“银邻相伴”的结对帮扶
也不会断。微信群的早安问
候、定期上门走访、老人生病探
望、节日暖心慰问，这些常态化
服务，会一直延续下去。“我们
就是想让社区的老人们，不管
是生活上还是心里，都不孤
单。”傅利民说。

记者 吴丹娜
通讯员 王凯悦 赵婧妍 文/摄
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集卡司机常年奔波在路上，方
向盘一握就是好几个小时，颈椎僵
了、腰 背 酸 了、胃 时 不 时“ 闹 脾
气”……这些“职业病”你们心知肚
明，却总是“没时间去医院”。这个
月，宁波晚报集卡“聚乐部”将把医
生请到服务区——不用请假、不用
排队，停车加油的工夫，就能给自己
的健康“加个油”。

本周三（4月15日）下午2点到4
点，由宁波晚报集卡“聚乐部”发起，
联合宁波交通投资集团、北仑区第二
人民医院、宁波市志愿服务基金会共
同推出的“停留几分钟，为健康加个
油”流动义诊公益行动首期活动，将
在北仑柴桥停车区（穿山疏港高速穿
山港区方向）举办。

途经此处的集卡司机，只需花一
点时间，就能享受：

贴心的志愿服务 宁波交通投资
集团志愿者们负责活动布置、现场引
导、礼品分发等，让司机师傅们感受
到实实在在的温暖。

专业的诊断 北仑区第二人民医
院中医伤科、心血管内科医生现场坐
诊，针对颈椎腰椎劳损、高血压等问
题给出个性化建议。

实用的伴手礼 宁波市志愿服务
基金会提供一批伴手礼，现场问诊的
司机师傅们可免费领取，发完即止。

如果你身边有同行朋友，也请
互相转告。身体是跑运输的本钱，
这一次，别再说“再等等”。当然，如
果错过这一次活动，也没关系，下周
三（4月22日）同一时间、同一地点，
第二期义诊将继续推进，届时心肺
科、睡眠科等专科医生将坐诊，为你
的健康护航。

记者 陈烨

@集卡司机
给自己的健康“加个油”
本周三北仑柴桥高速服务区
义诊活动别错过

集卡“聚乐部”往期义诊活动。
资料图片


