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A10 街坊

身体逐渐康复后，老陆又做了个让人
意外的决定：早出晚归，到乡野开启全新
生活。

他在城外湖边租下一块地，从零开
始学种蔬菜。年轻时的老陆常年在厂
里钻研技术，从未碰过农活，他把当技
术骨干时的细致劲儿全用在种地上：翻
土要翻得均匀松软，播种要把握好间距
深浅，浇水施肥更是精准把控量度。

“起初菜苗长得稀稀拉拉，还总被
虫子啃得残缺不全，我天天蹲在田埂上
琢磨，向村里的老农户请教，慢慢就摸
出了门道。”几年耕耘下来，老陆的菜地
长势喜人，路过的村民总笑着打趣：“老
陆真是种地的一把好手。”

钓鱼是老陆的一大爱好。他置办了
渔船，农闲时驾船驰骋在碧波之上，钓鱼
赏景。“钓到的鱼最大的有30多公斤，我

也不知道自己哪里来的力气，硬生生把它
从水里拖了上来。”老陆笑着说，现在卧室
里还挂着孙子小时候抱着大鱼的合影，那
是他重生后最珍贵的回忆之一。

那段日子过得充实而自在，但往返市
区和城郊不便，让不服老的老陆又萌生新
的念头。58岁那年，他考取了摩托车驾
照，开始骑着摩托车穿梭在青山绿水间；
60岁时，他又挑战自我拿到汽车驾照，一
直开到77岁。“后来听力慢慢下降，怕开
车不安全，才放下了方向盘。”老陆说，现
在即便不去城外了，他也闲不住，时常在
家附近钓鱼。

走过生死难关，他更懂活着的珍贵。
“换肾后，我反倒活成了另一种样子。”老
陆感慨，种地、钓鱼、骑摩托车、开汽车，都
是他从来没有过的体验，“原来人生还能
这么精彩”。

58岁学开摩托车
60岁考驾照
换肾34年的他
人生如此滚烫

“走过鬼门关
才懂得，能好好
活着，就是最大
的福气。”

“当年躺在手
术台上，我就一
个念头，只要能
活下来，再难我
都扛。”

“我把自己的
保养经验分享给
病友，就是想让
他们知道，移植
不是终点，是新
生的开始！”

……
今年84岁的

老陆是一位肾移
植 患 者 。 1992
年，一颗“生命之
肾”为 50 岁的他
重启人生，重生
后的老陆把日子
过得热气腾腾：
58 岁 骑 上 摩 托
车，60 岁考出汽
车驾照，泛舟湖
间钓鱼，躬身垄
上耕田。

这份因重生
而生的温暖，也
被他化作照亮他
人 的 光 。 多 年
来，他心系迷茫
“移友”，现身说
法 传 授 养 护 经
验，用自律的生
活方式与乐观的
人生态度，鼓励
他们重拾前行勇
气。

一度虚弱到连走路都困难
50岁换肾得以重生

清晨6点，老陆走进书房端坐
桌前，量完血压后，一笔一画写下
数据：“3月 26日上午，血压109/
73mmHg，体重 65.7kg。”每天早
晚自我监测血压和体重并仔细记
录，这是他“重生”后坚持了30多
年的习惯。

抽屉里，十几本泛黄的笔记本
整齐叠放，上面密密麻麻记着老陆
30多年来的健康数据，“我是死过
一次的人，得把身体保养好，不让
家里人操心。”老陆说。

老陆退休前是厂里小有名气
的技术骨干，可40多岁正值壮年
时，生活却给了他重重一锤。“一开
始只是体检发现蛋白尿偏高，身体
没有什么难受，我平时身体挺结
实，没往心里去。”紧接着，脸色发
灰、脚部水肿、食欲骤降等症状随
之而来，他的身体日渐虚弱，到最
后连走路都变得费劲。

1992年年初，老陆在上海被确
诊为尿毒症。“那时候全宁波没几
台血透机，我只能在上海住院治
疗。”彼时宁波到上海交通不便，来
回一趟要花两三天，春节前夕老陆
返乡过年，透析成了棘手难题。多
方打听后，他得知当时的鄞县人民
医院姚许平医生所在科室有血透
机，立刻登门求助，自此与姚许平
结下了不解之缘。

此时，老陆的心里比谁都清
楚：透析并非长久之计，肾移植
是唯一的生路，问题是哪里做、
找谁做？

“当时我说要在宁波让姚医生
做手术，身边不少人来劝我，说姚
医生的肾移植团队刚组建不久，
我是第一例，很可能会被当成‘小
白鼠’。”可老陆的态度却异常坚
决，“姚医生心里时时刻刻都记挂
着患者，连家里的电话都毫无保
留地公开，不管什么时候咨询病
情，他都耐心解答，从不敷衍。医
生这么认真负责，要是他都做不
好，我也认了。”

1992年12月29日，老陆被推
进手术室，姚许平带领团队为他施
行了肾移植手术。“躺在手术台上
我就一个念头，只要能活下来，再
难我都扛。”术后，在医护人员的精
心照料下，他顺利度过最艰难的排
异期，一个月后顺利出院，出院后
身体状况一直保持稳定。
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老陆常说，换肾后他能顺利走过34
年，能把日子过得这么精彩，离不开家人
的悉心照料与默默陪伴，家人是他最坚实
的“铠甲”。“当年查出来这病，我和家里人
心里都很慌，但老伴从没怨过一句，带着
我到处看医生，儿子也事事想得周到，凡
事都安排得妥妥帖帖。有他们陪着，我心
里很踏实，再难的坎也敢迈。”

作为移友圈里人人信得过的“老大
哥”，老陆常被拉去病友会分享自己的经
历。他把自己的保养心得总结成四条：第
一，正视自己的病情，药按时吃、复查按时
去，留心身体的各项指标，不要忽视小波
动；第二，心态一定要放好，知足常乐，别
瞎焦虑、别钻牛角尖，天天保持心情舒畅；
第三，作息规律，适当锻炼，戒烟酒；最后，
别过度忌口，吃饭讲究合理膳食，注意营
养配比。

老陆说，自己坚持分享就是想给病友
们一点鼓励、一点希望，让大家明白，肾移
植从不是生命的终点，而是新生的起点，
只要好好保养，照样能在平凡的日子里，

活出属于自己的烟火气与光芒。
据介绍，2006年，鄞州区第二医院正

式投用，姚许平的肾移植团队团队整建制
转入该院。从1992年开展肾移植手术开
始，该院肾移植团队已经累计做了近
1600例次手术，存活时间最长的患者已
有30多年，老陆就是其中一位。宁波市
中西医结合医院（鄞州区第二医院）副院
长、肾移植透析中心主任张曙伟表示，老
陆的现身说法给“移友”带来了很大的鼓
舞：“手术台上的成功，只是患者新日子的
开始。术后长期的康复打理、按时回医院
复查、免疫抑制剂规规矩矩用，还有养成
健康的生活习惯，这些都是一场要毅力、
要耐心、更要讲科学的持久战。”

前些天，姚许平还专门检索了国际
国内肾移植存活最长的纪录，国际上的
纪录超过 60年，中国的则是42年。他
通过微信鼓励老陆：“你现在的状态很不
错，希望以后为我们中国创造肾移植的
世界纪录！”

记者 庞锦燕

家人是他最温暖的“铠甲”常在病友会现身说法

58岁学开摩托车60岁考驾照“原来人生还能这么精彩”
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