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A03 焦点

!"#$%&'()*+,-./.01!/.2.34.567(89:;<=9:>?
@A(BCDEFGHIJKL$%MDN$%&OPQRGHIJ-STUOP
QRV1W3XYZ4[=\:!"]^_`ab8cdefg?'h$%&'()
*9:>?OPQR3X4[WIijk./.0l2mn2op7'()*q<rsh

tuvwxOPQR3Xyz={|}~!I"#$%&'hG'OPQR
W()*+,#$-.W/'01=23g?'45pg?'67-899:;<<
===>8?@ABC>DEF<1W7OPQR#$%&'Ii<h[G}%&'HIJK=L
M4[h

qNOPQRS./.5l0mTonUQVWXYZSn0TT/0[TT/2-\ab1h
qN]^SKL&"_`abcd0//6efghIin2ih
jklmnzW~!op'gqr%&h

!"#$%&'()*+,-!./0#
121345678

!"#$%&'

2026亚洲羽毛球锦标赛的战鼓已
在宁波擂响。这座“书藏古今，港通天
下”的滨海名城，正满怀热忱，迎接八
方健儿与观众。除了紧张刺激的比
赛，还有哪些精彩的打开方式？答案
是：跟着赛事去旅游！

这不，宁波文旅部门为你精选了
多个景点、多条主题线路，助你在观赛
之余，轻松解锁这座城市的千年文脉、
山水画卷与地道风味。

哪里是宁波最不可错过的风景？
天一阁·月湖景区、宁波老外滩、三江
口、宁波博物馆、东钱湖、河姆渡遗址、
奉化溪口风景区、象山影视城等均榜
上有名。若想跨城串线，位于舟山的

“海天佛国”普陀山是一大首选，与宁
波仅一海之隔。

同时力荐七大主题线路，涵盖文
化探秘、自然漫游、名人寻踪、影视穿
越与心灵朝圣等多元主题。从一日穿
越七千年的“博物馆之约”，到东钱湖
畔历史与自然共舞的“湖光山色”；从
溪口小镇与雪窦名山对话的“名人故
里”，到渔港烟火与影视江湖交织的

“山海交响”；还有慢品城市底色的“书
香月湖”与“海上丝绸之路”，以及跨城
静心之旅“海天佛国”普陀山，它们各
具特色，让每一位观赛者都能在宁波
找到属于自己的旅行节奏。

此外，别忘了用地道的宁波美食

犒劳自己。宁波美食讲究“鲜咸合
一”，依托山海之利，将东海海鲜的鲜
活与江南腌货融合，雪菜大汤黄鱼、红
膏呛蟹，以及宁波汤圆、奉化千层饼、
宁波年糕等——既是海洋的馈赠，也
是岁月的风味。

还有不少专属优惠千万别错过！
4月6日至13日，凭赛事门票票根到宁
波华港外滩酒店、CityNote希诺酒店
(宁波江北奥体中心店)、宁波老外滩
Moxy酒店、全季酒店（宁波天一广场
老外滩店）、宁波莲庭美悦酒店、希诺S
酒店（江北万象城店）等指定酒店，即
可享受住宿优惠。 记者 谢舒奕

根据日程，混双项目32进16比
赛于4月7日开赛，其他项目于4月8
日进行32进16比赛。男单首轮比
赛，石宇奇面对中国台北选手李佳
豪，以21比15、21比17顺利拿下，
成功晋级下一轮。

石宇奇赛后接受记者采访时透
露，最近练得比较累，过敏眼睛痒，鼻
子堵，所以睡眠质量比较差，对自己
的恢复有一定影响。

“但训练质量还是不错的，我们
整个男单组都是这样，为这次的亚
锦赛和后面的汤姆斯杯积极备战。
现在没必要考虑太多身体的情况，

只希望通过比赛去证明整体训练的
质量。”石宇奇说，不会因为接下来
要出征汤姆斯杯而在本站比赛中节
省体能，“因为亚锦赛不管是对整个
男单组还是对自己都很重要，我还
没拿到过亚锦赛的冠军，希望能有
所突破。”

令人遗憾的是，李诗沣以13比
21、16比21不敌印度选手阿尤什，
止步首轮。“对手进攻比较凶猛，我在
多拍相持的时候，耐心有些欠缺，给
了对手很多进攻的机会。”李诗沣赛
后说，教练布置的战术没有问题，是
自己身体不适导致没有顶住，“今天

肚子不太舒服，打到后面有点跟不住
球。这是参加汤姆斯杯前的最后一
项比赛，接下来要做的就是把训练做
好，一步一步来吧。”

女单方面，陈雨菲退赛使得来到
宁波的国羽女单只剩3人。其中刚
刚在全英公开赛夺冠的王祉怡以二
号种子身份出战，也是本届亚锦赛排
名最高的国羽女单选手，她在首轮对
垒中国台北的邱品蒨。五号种子韩
悦的对手是韩国选手沈有振，将本次
比赛作为职业生涯告别战的高昉洁，
在首轮对阵另一位中国台北选手宋
硕芸。

结果，王祉怡和高昉洁都是直落
两局淘汰对手。韩悦却以21比16、
10比21、15比21的比分，被韩国选
手逆转，无缘晋级。

“之前因为（膝盖）滑囊的问题，
没有系统进行训练，感觉自己的速度
没有之前那么快了，加上最近感冒一
直没好，速度有点没跟上。对手在后
两局以压后场为主，自己比较被动。”
韩悦认为，接下来在尤伯杯赛上也可
能会遇上沈有振，“今天比一下其实
挺好的，借此了解一下对手的打法，
后面尤伯杯碰到也可以更好地做一
些准备。” 记者 戴斌

观赛之余，宁波这样玩！
一键解锁“亚锦赛+”文旅新体验

4 月 8 日，亚洲羽毛球锦标赛
在宁波奥体中心迎来正赛。国羽男
单头号种子石宇奇迎来主场首秀，
直落两局击败对手，晋级 16强，拿
下正赛开门红。宁波运动员王昶和
搭档梁伟铿，由于对手退赛而直接
晋级 16强。不过中国队选手中也
有人爆冷落败，男单五号种子李诗
沣、女单五号种子韩悦双双止步首
轮，未能晋级。

主题线路：博物馆之约｜从史前遗迹到现代文明
行程安排：河姆渡遗址→天一阁→宁波博物馆→三江口夜景→老外滩
主题线路：湖光山色｜历史与自然共舞
行程安排：南宋石刻公园→韩岭老街→东钱湖骑行→陶麓村
主题线路：名人故里｜小镇与名山对话
行程安排：溪口镇蒋氏故居→雪窦山风景区→雪窦寺→弥勒大佛→弥

勒圣坛
主题线路：山海交响｜渔港古城遇见影视江湖
行程安排：石浦渔港古城→象山影视城
主题线路：宁波城市文化｜书香月湖
行程安排：宁波二中 →《双燕》落花屿 →王应麟雕像 →院士林 →瀛

洲接武坊 →贺秘监祠 →超然阁 →天一阁
主题线路：宁波城市文化｜海上丝绸之路
行程安排：江厦公园来远亭→道元禅师入宋纪念碑→三江口海上丝绸

之路起航地→钱业会馆→和义大道→宁波教育博物馆→和义门瓮城遗址
主题线路：海天佛国｜见山 见海 见自己
行程安排：紫竹林→南海观音大佛→普济寺→西天景区

■线路小贴士

羽毛球亚锦赛昨进入正赛

王昶/梁伟铿“不战而胜”

中国队选手在比赛中中国队选手在比赛中。。 记者记者 周星宇周星宇 摄摄

宁波三江口宁波三江口。。


