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A08 健康

今年蚊子是不是提前“上岗”了？
宁波疾控中心：眼下正是灭蚊最佳时机

“今年蚊子是不
是提前‘上岗’了？”
“是不是变强了？”
近日，随着全国多
地 网 友 接 连 吐 槽
“被蚊子叮到睡不
着”，相关话题迅速
登上热搜。人们还
没完全脱下春装甚
至冬装，蚊子的骚
扰就已经开始了。
对此，宁波市疾病
预 防 控 制 中 心 提
醒，随着天气转暖，
蚊 子 渐 渐 开 始 活
跃，眼下正是灭蚊
的最佳时机。

蚊子为何来势汹汹？
蚊子靠的是以卵或成蚊的形式熬过寒

冬。一旦春季气温稳定超过10℃，越冬的雌
蚊便率先苏醒、寻找血源，并迅速产卵。一只
雌蚊一次可产下100粒至300粒卵。如果此
时不干预，积水中的蚊卵在48小时内就能孵
化成孑孓，短短一两周就能羽化成蚊子。这

就是不少市民觉得天气刚转暖，蚊子就铺天
盖地的原因。

春季清除一处孳生地，等于夏天减少数
百只成蚊。春季行动，是一分耕耘换十分收
获；等到夏季蚊虫泛滥再治理，不仅成本高，
化学药剂用量大，抗药性风险也会成倍增加。

居家防蚊三步走
针对普通家庭，宁波疾控中心总结了一

套实操性很强的防蚊灭蚊策略，核心就三个
字：清、堵、治。

清除孳生地，这是最关键的一步。很多
市民认为蚊子是从外面飞进来的，实际上，阳
台、庭院、窗台边的一小盆积水，就可能成为蚊
子繁衍的大本营。每周翻盆倒罐一次，花盆托
盘、废旧轮胎、瓶瓶罐罐、竹筒树洞，只要积水
超过一个瓶盖的量，就够蚊子产卵。记住三字
口诀：清积水、堵树洞、翻盆罐、勤换水。对于
水缸、储水桶等必须储水的容器，建议加盖密
封；超过7天不用的积水，应直接倒掉。而庭
院里的景观水体，则可以养食蚊鱼，如孔雀鱼、
斗鱼，或投放苏云金杆菌以色列亚种——这是
一种专门杀灭蚊幼的生物杀虫剂，对人畜、鱼
类和益虫都很安全。

第二步是构筑家庭屏障。纱窗纱门是家

庭的第一道防线，建议选择网眼≤1.2毫米的
加密款，普通蚊帐网眼约1.5毫米，防蚊效果
略逊一筹。婴幼儿和老人的卧室，蚊帐仍然
是最安全的选择。户外活动时，穿浅色长袖
衣裤也能有效减少叮咬。

第三步是科学用药，安全高效灭成蚊。
如果家中或小区内已经出现成蚊，建议在黄
昏时段，对墙角、绿化带等成蚊栖息处喷洒菊
酯类气雾剂。选购时要认准三证：农药登记
证、生产许可证、标准证。另外就是不要在密
闭空间过量喷洒，喷后通风30分钟，儿童和
孕妇要远离操作区。

对于暂时无法清除的积水，可以投
放苏云金杆菌以色列亚种缓释块，持续
7 天至 15 天杀灭孑孓。千万不要用敌敌
畏这类高毒农药，既伤环境，又容易带来
健康风险。

灭蚊不能“自扫门前雪”

灭蚊从来不是一家一户的事。建议市民
朋友若发现社区存在露天杂物堆积、积水长
期无人清理的情况，及时向物业或居委会反
映。如果邻里之间能联合起来，利用周末开
展一次清积水行动，将有效降低整片区域的
蚊虫密度，这比各家各户关起门来单打独斗
有效得多。

此外，如果出现突发高热、皮疹、关节
剧痛等症状，应及时就医，并主动告知医生

是否有蚊虫叮咬史——这些正是登革热的
典型表现。

针对坊间流传的一些防蚊偏方，疾控中
心提醒广大市民要注意甄别，一种是超声波
驱蚊器，实验验证这类产品对蚊子没有显著
的驱避作用；另一种是维生素B1泡水驱蚊，
没有可靠证据表明它有效，有时候反而因为
异味更容易吸引蚊子。

记者 程鑫 通讯员 蔡潇

“我妈和我老婆又没有血缘关系，怎么会
接连得一样的病？”家住鄞州区的王先生（化
姓）无法理解，短短两个月里他的母亲和妻子
相继被查出乳腺癌，这让他百思不得其解：难
道癌症还会传染？

王先生的母亲林阿姨（化姓）今年68岁，
多年前体检时就查出左侧乳房有乳腺结节。
医生当时叮嘱她每年复查，但林阿姨觉得“不
痛不痒，没必要花冤枉钱”，一直未复查。两个
多月前，林阿姨不慎摔倒，导致胸部撞在桌角，
她揉按时摸到了一个明显的硬块。到医院全
面检查后，被确诊为乳腺癌。宁波大学附属人
民医院（鄞州人民医院）甲乳外科陆国文主任
医师为她实施了根治手术，目前林阿姨正在接
受术后化疗。

林阿姨住院后，45岁的儿媳张女士（化
姓）承担起陪护的重任，在医院和家之间来回
奔波。陪护期间，她偶尔感觉胸部隐隐作痛，
联想到婆婆的惨痛教训，决定给自己也做一次
检查。没想到，检查结果显示张女士也患上了
早期乳腺癌。好在发现及时，她已顺利完成手
术，预后良好。“这样的情况，我们在临床上并
不少见。”陆国文解释道，乳腺癌不是传染病，
不会通过日常接触传播。但没有血缘关系的
家庭成员相继患癌的现象确实存在，医学上称
之为“家庭癌”。

为什么没有血缘关系的婆媳会接连中
招？陆国文解释，乳腺是一个对激素极其敏感
的器官，婆媳长期生活在一起，往往有着高度
一致的饮食习惯和生活方式。饮食习惯同质
化，长期高脂肪饮食会导致脂肪堆积，过多的
脂肪组织会转化为雌激素，持续刺激乳腺组
织。另外，生活环境相似，共同面对的家庭压
力等都会导致内分泌紊乱，为乳腺癌的发生创
造“共同的土壤”。

陆国文提醒，早期乳腺癌往往不痛不痒，
没有明显症状，容易被忽视。当乳房出现无痛
性肿块乳头溢液，皮肤出现“橘皮样”改变，乳
头回缩，腋窝淋巴结肿大等症状时，应高度警
惕并及时就医。他建议，40岁以上女性应坚
持每年进行“乳腺超声+钼靶”联合检查；保持
低脂均衡饮食，避免盲目进补含雌激素类保健
品；避免熬夜和过度焦虑，保持情绪稳定。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜 冯磊 文/摄

婆媳相继查出乳腺癌
女性警惕这种“家庭癌”
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