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平江皮影戏
宁波前湾新区世纪城实验小学601班
黎蓓（证号W26305009）指导老师：潘晓芳

嘿，大家好！我来自湖南平江。如果让我当
文化大使，我最想介绍这儿的“宝贝”——平江皮
影戏！

听爷爷讲，平江皮影戏已经两百多岁啦！清
朝的时候，有个叫李桂香的皮影艺人来到平江，他
把北方的皮影和平江的山歌、花灯戏揉在一起，后
来一代代平江人又加入锣鼓、胡琴，还用牛皮刻出
更精致的小人，这才形成了今天的平江皮影戏。

平江皮影戏最特别的是“唱”，演员们一边摆弄
皮影，一边用土话唱念，听起来特别亲切。做皮影的
牛皮也很讲究，要经过泡、刮、磨、刻等多道工序，再
涂上红红绿绿的颜色，一个皮影小人就“活”了！

以前逢年过节，村里都要请皮影戏班子来热
闹一下。白布一挂，油灯一点，锣鼓一敲，全村人
都挤在祠堂里看。戏里的孙悟空能腾云驾雾，穆
桂英能骑马打仗，我们看得眼睛都舍不得眨一下。

要是你来平江，我一定带你去看皮影戏，再到
后台偷偷学两招，让你也当一回“皮影小师傅”！

外公家的小院
北仑区泰河学校410班
吴若思（证号W26809578）指导老师：郑明薇

绕过青青的竹林，穿过窄窄的小路，听到清脆
的鸟鸣，我像一只出笼的兔子飞奔过去，因为前面
就是外公家的小院，也是我的乐园。

院子虽小，但四季如画。院子的左侧有一片
小竹林，为小院添上了一抹浓浓的绿荫。院子里
种满了花，它们依着时令开放。春天，贴梗海棠在
枝头绽开笑脸，露出一根根金黄色的花蕊。夏天，
月季花如期而至，一缕缕幽香似乎能拂去炎热。
秋天，金菊仿佛沾染了阳光，白菊如秋日初霜。冬
天，白梅冰清玉洁，粉梅娇艳欲滴。

小院不仅风景优美，还藏着许多乐趣。每到
寒暑假，我和表姐就会相聚在这个乐园。记得有一
次，我正和外公在院子里聊得津津有味，突然耳边
有一种痒痒的感觉。我不禁起了一身鸡皮疙瘩，赶
紧回头，嘴上大叫着：“谁呀？”只见姐姐一手拿着细
细长长的竹叶，一手捂着嘴笑得直不起腰。我赶紧
追了上去，伸出小手在她的脖子、腋窝使劲地挠痒
痒。姐姐一边往后退，一边拿起竹叶继续挠我的脖
子。院子里充满了我们银铃般的笑声。

这就是我的乐园，它记录着我的欢笑，珍藏着
我的回忆。

探索之旅
鄞州区堇山小学212班
刘若笙（证号W26880006）指导老师：张海霞

星夜精灵的守护
鄞州区宋诏桥小学204班
李秉萱（证号W26100612）指导老师：张静微

推荐好地方
山河辽阔，烟火人间，总有

一处风景值得奔赴。孩子们用文字描绘最美
画卷，有“勇立潮头”的宁波，有色彩斑斓的婺
源篁岭，有奇妙有趣的海洋世界……每一个地
方都有着独特的风景与故事。

水珠旅行记
镇海区贵驷小学401班
陈雨泽（证号P26202706）指导老师：贝家璐

大家好，我是一颗诞生在宁波三江口的小水
珠。在这里，人们常说“勇立潮头”，就像钱塘江大潮
奔腾向前。而今天，我也要开始自己的奔涌之旅！

清晨，当第一缕阳光洒在庆安会馆的飞檐上，
我从老江桥的石缝间醒来。余姚江、奉化江和甬
江在这里相聚，三股水流交汇成一股力量，托着我
向前奔跑。月湖边的天一阁飘来书香，但我更向
往王阳明先生说的“知行合一”——我要亲自去看
看世界的模样！

“轰隆隆——”江底传来震动。爸爸告诉我：
“这是穿过甬江的轨道隧道，地铁正在我们头顶驶
向东部新城。”真神奇！

突然，“砰”的一声，我撞上了杭州湾跨海大桥
的桥墩。这座世界最长跨海大桥的墩柱像巨人般
屹立潮头，浪花在它脚下碎成白玉。“留下来吧！”
漩涡轻声挽留，“你看滨江的樱花多美。”

但我望着入海口的方向，想起王安石的诗句：
“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。”作为宁波的
水珠，怎能不勇立潮头？我顺着涨潮的推力，纵身
跃入浪花。

夕阳西下时，我融入了东海。海面镀着金晖，
恍惚间我仿佛看见河姆渡的先民摇着独木舟，看
见三江口的老外滩亮起万家灯火。原来，“勇立潮
头”不是离开，而是带着家乡给的力量，去更广阔
的世界发光。

晚安，甬江的月亮。你好，太平洋的朝阳！
等我变成云朵飘回四明山上空时，我要告诉

每一颗新生的水珠：我们是宁波的水——生于三
江汇流之地，当有奔向星辰大海的勇气！

最美乡村行
鄞州区华泰小学西校区403班
俞梓博（证号W26102140）指导老师：张姿韵

久闻江西婺源篁岭是隐匿于群山间的绝美村
落，它如同一颗遗落在江南烟雨中的明珠，让我们

“种草”许久。
天刚蒙蒙亮，我们就来到了景区山脚下。清

晨的山区，空气清冽得像刚从冰窖中取出的甘泉，
丝丝寒意透过衣衫渗入肌肤，瞬间驱散了残留的
困意，让人精神为之一振。我们随着人流有序地
排队，检票后登上了缆车。缆车缓缓上升，窗外的
景色也随之铺展开来——层层叠叠的油菜花梯田
在晨光中泛着柔和的光泽，为这片绿色的海洋点
缀上一抹抹亮色。

缆车穿越薄雾，不过十几分钟，我们便抵达了
山顶的篁岭村。凭栏远眺，一幅绝美的乡村画卷
瞬间在眼前铺展开来：整个村落依山而建，错落有
致的徽派建筑沿着陡峭的山坡层层叠叠地向上延
伸，白墙黛瓦在绿树的掩映下显得格外古朴典
雅。最引人注目的是，几户地势较高的人家屋檐
下，整整齐齐地摆放着一篮篮、一串串色彩斑斓的
农作物——红彤彤的辣椒像一串串喜庆的鞭炮，
金灿灿的小米在阳光下闪着耀眼的光芒，翠绿的
青菜则如同翡翠般鲜嫩欲滴，还有金黄的玉米、橙
红的南瓜……这些五彩斑斓的食材被村民们巧妙
地晾晒在特制的竹匾里，形成了一道独特而亮丽
的风景线，这正是篁岭最负盛名的“晒秋”之景
啊！眼前的景象生动而鲜活，仿佛一幅流动的油
画，让人沉醉其中，久久不愿移开视线。

原来，最美的风景不仅在于山水的秀丽，更在
于这人间烟火的生生不息。

探海之行
宁波市行知实验小学506班
胡钰晨（证号W26102103）指导老师：姜菁华

暖风拂岸，春光入海，我们怀揣着满心的好
奇，像一群欢快的小鸟飞进了宁波海洋研究院，去
探寻大海的秘密。

走进生物实验室，哇！这里简直就是一个奇
妙的海底王国。水族箱里，色彩斑斓的小丑鱼欢
快地游来游去，像一群调皮的孩子在玩捉迷藏；柔
软的海绵像一朵朵盛开的花朵，在水中轻轻摇曳；
海葵则像优雅的舞者，舒展着它那美丽的触手。

最让我难忘的是沼泽中的小精灵——红钳
蟹。你瞧！泥土中一个个圆圆的小洞，就是红钳
蟹温馨的家。小红钳蟹们进进出出，忙得不亦乐
乎。突然，一只特别的小红钳蟹吸引了我的目
光。它的两只红钳一大一小，大的几乎跟它的身
体差不多大，像一把威风凛凛的二叉戟；而小的红
钳只有大的一半，就像一个精致的小夹子。只见
它横着爬行至食物前，用那个小的钳子不停地往
嘴里递送食物，旁边那个大钳子却一直高高举起，
仿佛随时准备迎接挑战。吃了几口后，它突然横
向挪了几步，像个小侦探似的四处看看，然后又爬
回原地继续进食。就这样来来回回，吃吃停停，像
极了日常吃饭时的我，吃几口就开个小差，再回来
吃两口……原来海洋世界里也有一个小小的“我”
呀。我越看越觉得有趣，忍不住哈哈大笑起来。

通过VR技术，我还“坐”上了探海重器——
雪龙号，踏上了探访“冰雪高原”——南极的奇妙
之旅。在那里，我看到了绚丽多彩的极光，遇见了
憨厚可爱的企鹅，还看到了水母华丽的变身，观察
了萌萌的派大星到底是怎么进食的……

畅游在这片蓝色的海洋里，观察着神奇的海
洋生物，我懂得了守护深蓝的责任。

我的乐园
鄞州区东钱湖镇中心小学紫金校区406班
史润泽（证号W26101891）指导老师：沈密波

如果你问我，我的乐园在哪里？我一定会脱
口而出——游乐场。

走进游乐园，首先映入眼帘的是高耸入云的
摩天轮和惊险刺激的过山车，还有缓缓转动的旋
转木马。这里珍藏着我无数美好的回忆，每一次
旋转，每一次心跳，都深深地刻在我的心里。

在游乐场里，最让我心跳加速的莫过于那惊险
刺激、仿佛能冲上云霄的过山车。我紧紧地抓着扶
手，感受着车在机械的咔嚓声中缓缓爬升，随后如
飞鸟般极速俯冲，我的心瞬间提到了嗓子眼……

游乐园是一个充满欢声笑语的地方，它收藏
着我的快乐。


