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A10A10 健康健康

根据孩子的多项检查结
果，仇艳给出了通过相关药物
来延缓孩子过快发育进程的
干预方案，为身高的增长争取
更多时间。

仇艳介绍说，日常门诊
中，这样的孩子并非个例。
每次假期结束，来看生长发
育门诊的孩子就会增多，相
当部分存在不同程度的性早
熟问题。她提醒广大家长，
预防儿童性早熟，必须把好
三道关。

首先是饮食关。切忌盲
目进补，像蜂王浆、牛初乳、人
参、鹿茸等滋补品，以及反季
节蔬果、速成禽肉，都不宜让
孩子过量或长期食用。饮食
要均衡，多吃当季蔬菜水果和
优质蛋白，少喝含糖饮料，少
吃油炸食品。

其次是生活关。督促孩
子养成规律作息，学龄儿童应
保证每晚9-10小时的睡眠，
尽量在晚上9点前入睡。同

时减少使用电子产品的时间，
增加户外运动，如跳绳、游泳
等，既能控制体重，也有助于
疏解肝气。肥胖本身也是导
致性早熟的高危因素，因为脂
肪细胞会转化出过多的芳香
化酶，而芳香化酶会促进雌激
素合成。

最后是监测关。家长应
密切关注孩子的身体变化。
女孩8岁前出现乳房发育，10
岁前月经初潮；男孩9岁前出
现睾丸增大、变声等，都应及
时带孩子到正规医院的儿科
或生长发育科就诊。

仇艳强调，性早熟不仅会
影响孩子的最终身高，导致其
成年后矮于同龄人，还会给孩
子带来心理负担，使其产生自
卑、焦虑情绪。真正的爱，不
是盲目地给孩子灌下“浓汤”，
而是用科学的养育方式，陪伴
他们平稳、健康地走过每一个
成长阶段。

记者 程鑫 通讯员 余毅

一年级小学生
视力从0.6到1.0？
医生提醒：这一步很关键

近日，一年级小学生阳阳（化名）被
查出视力只有0.6，就在妈妈准备为他
配眼镜时，医生通过散瞳验光后发现只
是假性近视。医生提醒：散瞳后测出的
才是真实的近视度数，在这个基础上配
镜，才能避免错误验配对孩子眼睛造成
的伤害。

春季学期开学才一个月，不少家长
发现孩子出现了眯眼、趴着写作业、频繁
眨眼揉眼等现象，阳阳便是其中之一。

这学期以来，阳阳有时候看黑板会
模糊。前几天学校的视力检查提示他双
眼裸眼视力只有0.6, 比半年前体检时查
出的1.0下降了不少。趁着节假日，阳阳
妈妈连忙带他来到医院准备配眼镜。

在北仑区滨海新城医院眼科，朱帧
副主任医师为明确诊断，安排阳阳进行
散瞳验光。没想到，孩子的近视度数消
失了，视力恢复到1.0。

“检查结果怎么会差这么多？”阳阳
妈妈十分不解。

朱帧解释，眼睛就像一台精密的照
相机，眼球前面有一个透明的“镜头”，叫
晶状体。晶状体连着一块特殊的肌肉，
叫睫状肌。看远处时，睫状肌放松，晶状
体变薄；看近处时，睫状肌收缩，晶状体
变凸。这就像相机的自动对焦系统，让
我们能轻松看清不同距离的物体。

“长时间近距离用眼，会让眼睛的睫
状肌因长期紧张而‘抽筋’。散瞳验光就
是给眼睛滴一种特殊的药水，让睫状肌
休息一下，暂时关掉它的调节功能。这
样验出来的才是眼睛真实的度数，不会
被睫状肌的‘抽筋’所干扰。”朱帧解释。
根据散瞳验光结果，阳阳目前只是假性
近视。

朱帧提到，有不少家长发现孩子视
力下降后，会急着去配眼镜，但正确的做
法是，先到专业医疗机构进行检查。在
门诊中，散瞳验光是区分真假性近视的

“金标准”。如果不散瞳，单靠电脑验光
或视力表检查，很容易把假性近视当成
真性近视来处理。

临床中，有些家长会觉得散瞳麻烦，
或者担心对眼睛有伤害，朱帧表示完全
没必要担心。散瞳只是让睫状肌暂时放
松，药效过了就恢复正常，对孩子眼睛没
有伤害。如果省去这一步就贸然配镜，
反而可能“弄假成真”。假性近视的孩子
戴上不合适的眼镜，眼睛被迫适应那个
度数，睫状肌更加紧张，反而加速了真性
近视的形成。

对于日常护眼，朱帧建议家长引导
孩子养成科学的用眼习惯。无论看书、
写字还是使用电子设备，每20分钟应抬
头注视6米以外的物体至少20秒；尽量
保证每天在户外活动一至两小时，充分
利用自然光对眼睛的保护作用。读写时
保持“一尺一拳一寸”的正确姿势，即眼
睛离书本一尺、胸口离桌沿一拳、手指离
笔尖一寸。学习环境的光线也需充足，
书桌宜靠窗摆放，晚间使用台灯时应同
时开启房间主灯，确保光照均匀。

记者 陆麒雯 通讯员 李银燕

喝了两个月“加料”鸡汤
10岁女孩突来初潮
医生提醒：进补切勿盲目

一碗碗进补鸡汤，没想到竟成了孩子发育的催化剂。近日，海曙区中医医院儿科主任
仇艳接诊一位小姑娘，其状况给无数疼爱孩子的家长敲响了警钟：盲目进补不可取。

10岁女孩突来初潮

前几天，一对神色焦虑的母女
走进海曙区中医医院儿科诊室，妈
妈的语气里满是困惑与担忧：“医
生，孩子才10岁出头，可半个月前
竟然来月经了，这正常吗？”

接诊的仇艳主任一边安抚母
女情绪，一边细致询问。眼前的女
孩身高1.44米，体重37公斤，从体
格检查看，发育尚可，精神状态也
不错。但随后的B超检查结果却
显示了异常：对比之前的检查，短
短22天内，女孩的子宫内膜就从

“纤细内膜线回声”的幼女状态，迅
速增厚到了内膜9.5毫米，这是来
初潮的水平。

进一步的检查验证了仇艳的
判断：性激素指标中，这个女孩的
黄体生成素和雌二醇数值都超过
同龄人正常值；骨龄检测达到11-
11.5岁，比实际年龄超前近一年；
垂体磁共振也显示形态饱满。所
有的检测，都指向了同一个诊断：
中枢性性发育提前，也就是通常说
的性早熟。

连续喝了
两个月进补鸡汤

在排除了器质性病变后，仇艳
将目光投向了最日常，却也最容易
被忽视的饮食环节。

通过详细问诊，一个细节浮出
水面。妈妈回忆说：寒假那段时间
开始，奶奶心疼孙女，觉得她学习辛
苦，就经常炖鸡汤给她喝，还加了党
参、黄芪等滋补品，连续两个月，几
乎没断过。

仇艳表 示 ，这正是问题所
在。孩子不仅长期摄入高热量饮
食，更关键的是，鸡汤里面暗藏风
险。党参、黄芪等补气类药材，孩
子补益过度易提前发育，所谓“气
有余便上火”。鸡汤确实营养丰
富，孩子正处于生长发育期，内分
泌系统既活跃又脆弱，长期、集中
摄入这类食物，无异于给身体按
下了“快进键”。

除了饮食，仇艳还发现了孩
子生活中的其他隐患：几乎没有
运动，最喜欢躺着看电视；假期生
活规律紊乱，常常熬夜。这种久
卧伤气、熬夜伤阴的生活方式，在
中医看来，极易打破身体的阴阳
平衡，催生“虚火”，扰动正常的生
长发育节奏。
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