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A03A03 焦点焦点

从认知到行动,学校如何让生命教育落地？

一场关于
青春期孩子成长的对话

当孩子发出
“求助信号”

家长该如何
识别与回应？

“孩子什么都不缺，却对什么都提不起劲。”这或许是当下一些家长最困惑、也最揪心的现象。
近日，由宁波市教育科学研究所、宁波市中小学生成长指导中心推出的“伴成长”主题课程《今天，我们怎样和孩子聊生

命？》中，来自临床医学、学校教育和班级管理一线的三位嘉宾，与家长们展开了一场关于青春期孩子生命教育的深度对话。

这场访谈从一个真实的故事开始。
宁波市鄞州高级中学教师、宁波市骨干班
主任虞淑燕，分享了一个让她难忘的案
例。

她班里曾经有一个男生，入学后沉默
寡言，期中考成绩下滑，情绪低落，很是自
卑。他课间总是一个人，晚上失眠，白天
头痛。家长除了让他“别想太多”，也不知
如何是好。

虞淑燕没有急于说教，而是每天给他
一个小任务——帮老师发作业本、组织小
组讨论，让他在完成中找回价值感。同
时，她与家长沟通，建议减少施压，多鼓
励，帮孩子建立阶段性小目标。两周后，
这个男生在周记里写道：“原来我也能被
需要。”渐渐地，他的脸上有了笑容，开始
主动参与班级活动。

“每个孩子都渴望被‘看见’。”虞淑燕
说，“生命教育，正是从这些细微的‘看见’
开始生长。”

宁波大学附属康宁医院儿童青少年
心理科主任张文武，从心理学角度解释了
这种现象。他指出，中学生正处于“第二
个分离-个体化阶段”，他们从家庭中挣脱
出来，在外部关系中确定“我想成为什么
样的人”。

但在门诊中，张文武遇到了两类困难
孩子：一类没有真正分离，要么过度依赖
父母，要么始终与父母对抗；另一类过早
成熟，对自己要求极其苛刻，很努力，但很
内耗。

“孩子的动力源于关系。”张文武说，
每个孩子都像一颗种子，本身具有生命
力，但需要一个“支持性、促进性的环
境”——压力要刚刚好。压力过大，孩子
要么退回到幼稚阶段，要么过早封闭情
绪。

宁波市第十五中学党委副书记、校长
丁珊珊补充说，初中生正处于青春期关键
期，渴望独立却又迷茫。更令人担忧的
是，与自然世界的新奇相比，一部分孩子
更喜欢短视频、网络游戏，慢慢失去了对
生命体验的好奇心和探索欲。

“系统化的生命教育不是锦上添花，
而是应对时代挑战的‘刚需’。”丁珊珊说。

当孩子的沉默被真正“看见”
“原来我也能被需要”

但日常生活中，并非所有
孩子都走在阳光下，有个别孩
子或许已悄然陷入情绪的雾
霭。

张文武提醒家长，孩子的
情绪表达方式和成人不同。他
们可能直接说“我不开心”，也
可能出现自卑、自我评价下降，
还可能用躯体症状表达——头
痛、胃痛，甚至用自残等激烈方
式让父母相信“我真的很难
受”。

特别需要注意两点：一是
有些“叛逆”、易发脾气的情况，
其实可能是青少年抑郁的表
现；二是不要轻易把孩子的“网
络成瘾”归结为贪玩，很多孩子
是因为现实中没有快乐，才躲
进手机里，网络成瘾在抑郁的
孩子中比较常见。

虞淑燕补充了一些容易被
忽略的细节：作业突然潦草、回
避眼神交流、在周记中流露绝
望感、与好友突然疏远等。“当
这些信号叠加出现时，更需警

惕。”她强调，成人应以稳定的
情绪和共情的态度，第一时间
倾听而非评判，避免将问题归
因于懒惰或叛逆，这会加剧孩
子的孤立感。

丁珊珊从学校层面指出，
“孩子不愿意来上学、隔三差五
想请假”是比较明显的信号。
深入了解后发现，这些心理压
力更多来源于家庭——父母长
期争吵、与祖辈长期生活、重组
家庭矛盾等。“身体健康的前提
下，孩子突然不愿来上学了，我
们就要去观察、去倾听、去谈
心。只有‘切中要害’，才能打
开心结。”

那么，如何构建有效的支
持系统？

丁珊珊强调，必须构建学
校、家庭、社会三位一体的协同
育人网络。学校通过“家长学
校”“心育微课”为家长提供指
导，鼓励家庭开展“亲子共读”

“家庭会议”等活动。同时主动
链接社会资源，为需要转介的

孩子开启绿色通道。
张文武提出几点建议：第

一，降低“病耻感”，不要认为心
理有问题的孩子是“不坚强”
的；第二，学校做好筛查，特别
是在考试前后及人际关系冲突
时识别危险信号；第三，家长不
仅要向外部寻求资源，也要向
内修正夫妻关系、依恋模式；第
四，医院做好正确诊断与治疗，
同时进入社区、学校进行健康
宣教。

“养育里既要有情感，又
要有边界。”张文武提出，要让
孩子感到无论他学习好还是
不好，父母的爱都是永恒的；
同时允许他在一定范围内去
探索、试错。他特别提醒家
长：“世界像一幅画卷一样，是
慢慢展开的，不要让孩子提前
焦虑。给孩子的生命教育，不
是知识上的说服，而是让他们
对生命有体验，始终充满好
奇。”

记者 马亭亭 文/摄

当孩子发出“求助信号”，家长该如何识别与回应？

生命教育不能停留在口号
上。丁珊珊介绍了学校生命教
育的经验探索——从“认知、情
感、意志”三个维度构建体系。

在认知层面，学校通过生
物课让学生理解“每一个生命
都是独一无二的宇宙事件”；带
学生走进自然博物馆感受生命
的精密；通过语文、历史课讨论

“怎样的生命有意义”。
在情感层面，学校语文组

有一个传统项目化作业叫“生
命叙事”。老师鼓励学生采访
祖辈、父母或社区长者，聆听他
们的人生故事。很多学生完成
作业后感慨：“我第一次知道奶

奶年轻时吃过那么多苦，我遇
到的这点挫折算什么？”

当孩子情绪波动时，学校
提供常态化心理健康课程、专
职心理老师辅导、每天开放的

“心灵驿站”、保护隐私的“情
感树洞”信箱。在意志层面，
学校通过志愿者活动、主题讲
座等，引领学生思考生命的意
义。

在班级这个“小家庭”里，
虞淑燕有自己的“法宝”。班上
一名学生因一次考试失利情绪
崩溃，虞淑燕组织了一场“在挫
折中生长”主题班会。她让每
位同学写下自己最难忘的一次

失败经历，匿名投入“成长信
箱”，再随机抽取分享。

“当孩子们听到彼此隐藏
的脆弱，教室里的气氛从沉默
转向共情。”一位平时沉默的男
生主动讲述父亲创业失败又重
来的往事，引发强烈共鸣。此
后，班级自发形成了“伙伴支持
小组”，课间常能看到学生互相
答疑、鼓励。

她还通过“人物访谈”作
业，让学生深度采访父母或长
辈的人生故事。不少孩子在分
享中落泪——他们终于理解，
那些看似平凡的亲人，曾以怎
样的勇气面对生活的风浪。
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