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初心坚守：
为原装关节另辟诊疗新路

在朱迎春团队的诊室里，这样的故
事不断上演。面对愁容满面的膝痛患
者，他常常用生动的比喻解释自己的理
念：“很多患者的关节，远没到需要整个

‘换掉’的地步。就像一棵树，只是部分
枝杈出了问题，我们要做的是精准修剪
和扶正，而不是把整棵树砍掉重栽。”

从医多年，朱迎春见过太多因膝骨
关节炎痛苦的患者。“全膝关节置换”虽
然解决了终末期疼痛，但一般来说手术
创伤大、恢复时间长，且术后关节的“自
然感”和活动度往往不尽如人意。“尤其
对我们东亚人群来说，需要‘亚洲蹲’
（全脚掌着地的深蹲）的日常活动，换了
关节后就会变得困难。”

更让朱迎春揪心的是，大量处于疾
病早、中期的患者，陷入“保守治疗无
效”与“又没到换关节地步”的两难境
地。“医学的目标不应只是解决终末期
病痛，更要帮助患者更长时间地留住自
己的‘原装’膝盖。”

怀揣这份执念，朱迎春成为浙东
地区“保膝”理念的先行者和主要推动

者之一，还在院内推动设立保膝病房，
引领了一场膝关节诊疗模式的温柔

“革命”。

智能赋能：
以机器人技术升级手术精度

“保膝”不是一项单一技术，而是一
套完整的诊疗体系。在宁波大学附属
第一医院，朱迎春团队建立了成熟的

“阶梯化保膝诊疗体系”。
精准评估先行：依托先进影像设

备，对膝关节进行“三维力线评估”，像
侦探一样找出疼痛的根本原因。

阶梯化方案定制：根据评估结果
“量体裁衣”。从基础的运动康复、体重
管理，到介入性的关节腔注射修复，再
到微创关节镜清理修复，直至力线矫正
或部分置换手术。

多学科团队护航：关节外科、运动
医学、康复医学科等多学科专家共同为
患者制定最优方案。

在深耕精准保膝的道路上，朱迎春
团队还引入了骨科手术机器人，让保膝
手术迈入智能精准的全新阶段。

58岁的教师王女士（化姓）是受益
者之一。热爱旅游的她被右膝疼痛困

扰五年，关节畸形复杂，对手术精度要
求极高。朱迎春团队为她实施了“机器
人辅助下单髁保膝手术”。

“手术机器人不是替代医生，而是
将医生的经验与数字化智能完美融合
的‘超级助手’。”朱迎春解释，机器人让
手术从“凭经验手感”跃升为可量化、可
预见的“精准智能”时代。

术后第二天，王女士就能在辅助下
行走。“感觉就像修好了我自己原来的
关节，没有异物感，活动非常自然。”一
个月后，她已能自如行走、上下楼，还重
新开始规划期待已久的旅行。

使命践行：
让保膝理念惠及更多患者

“如今的宁波正快速步入深度老龄
化社会，60岁以上老年人口占比已超
20%，膝骨关节炎也成为影响中老年人
生活质量的首要关节问题。”朱迎春说，
在此背景下，“保膝”理念的推广显得尤
为重要。

从医三十余年，他见证过太多患者
因换膝术后无法蹲下、无法爬山、无法
抱孙子而留下遗憾。在他看来，医学的
进步不该只是延长寿命，更要延长有质

量、有尊严的生活。
他记得一位年轻妈妈术后第一次

蹲下给女儿系鞋带时的热泪盈眶，也记
得一位老登山客重返四明山后发来的
喜悦照片。“这些瞬间让我坚信，保住一
颗原装膝盖，就是保住一个人的生活方
式、家庭角色，甚至人生乐趣。”

如今，越来越多宁波及周边地区的
患者慕名而来，团队已累计完成各类保
膝手术数千例。

“我们希望，‘保膝’不再是一个小
众选项，而是每个膝关节炎患者都能了
解、可及的合理路径。”朱迎春如是说。

记者 林伟 通讯员 庞赟
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“我还想继续跑马拉松，换了关节，是不是就再也跑不了了？”面对多位医生“换关节”的建议，50岁的马拉松爱好者陈先生（化名）曾陷入
深深的迷茫。因长期运动磨损，左膝疼痛让他不得不告别跑道，甚至日常行走都困难。最终，他在宁波大学附属第一医院关节外科/运动医
学科找到了希望。

“不用换关节，我们可以通过‘保膝’手术，让你重返赛场。”科室副主任朱迎春主任医师给出的方案，改变了陈先生的命运。术后一年，陈
先生不仅疼痛消失，更成功完成了一场全程马拉松。“我本以为我的马拉松生涯结束了，是朱主任和‘保膝’技术帮我续上了梦想。”

朱迎春（右二）在手术。

随后，执法和检测人员又来到位
于慈溪市逍林镇的开心果生态农
场。该农场是一家集甲鱼养殖、休闲
垂钓、果蔬种植等为一体的农场。执
法人员对农场养殖的甲鱼进行检查，
从塘里抽样捕捞甲鱼样本，并由宁波
市海洋与渔业研究院人员现场制样
封装，带回实验室检测。

该农场目前甲鱼养殖面积18亩，
年销量两三千斤。执法人员对农场
的生产管理工作进行了检查。

慈溪市农业农村局农业执法二
中队副中队长徐人杰表示，像这样的
检查行动，他们中队定期开展，通过
对水产养殖企业进行技术指导和监
管，确保水产品质量安全，如果监督
抽样发现问题，将第一时间依法调查
处理。

“我们这次抽样监测，会重点对

牛蛙和中华鳖中的氯霉素、孔雀石绿
（含无色孔雀石绿）、硝基呋喃类代谢
物和氟喹诺酮类等药物残留指标进
行监测，同时结合历年风险监测情
况，对中华鳖增加清塘药物五氯酚酸
钠监测指标。”宁波市海洋与渔业研
究院质量检测管理科科长王剑萍介
绍，他们每年在全市进行大量初级水
产品质量监测，水产品质量稳定，整
体合格率达99%。

宁波市海洋与渔业执法队相关
负责人表示，去年全市共开展初级水
产品抽样877个批次，涵盖大黄鱼、
牛蛙、南美白对虾、梭子蟹、四大家
鱼、贝类等30余个水产品品种，合格
率逾99%，对3起违规使用投入品、
超标使用保鲜剂的主体均进行了立
案查处。

记者 陈善君 通讯员 陆波 文/摄

给牛蛙给牛蛙、、甲鱼做甲鱼做““体检体检””
全市开展养殖水产品检查行动

宁波是水产养殖大市，水产品安全事关民生健康，为此执
法部门持续开展监督检查。4月7日，宁波市海洋与渔业执法
队联合市海洋与渔业研究院、慈溪市农业农村局农业行政执
法队等部门，走进水产养殖农场，开展水产品质量安全监督检
查工作，筑牢“舌尖上的安全”防线。

当天上午，执法人员首先来到
位于慈溪市现代农业开发区的宁
波市欣渔水产生态养殖有限公
司。该公司采用循环水室内生态
养殖牛蛙的创新模式，一走进养殖
棚，只见满池的牛蛙兴奋地鸣叫蹦
跳起来。

执法和检测人员查看生产区
后，随机从不同池中进行抽样，并
现场对牛蛙进行解剖、提取样本。
经过检测人员一番操作，一个个样
本被封装并贴上标签，它们将被带
往实验室，进一步检测质量安全相
关指标。

同时，执法人员还对公司的饲
料仓库、养殖台账进行了检查，确
保其生产管理规范。

“我们欢迎执法人员来监督检

查。我们的牛蛙是生态养殖，不会
使用抗生素等药物。因为采用的
是循环水养殖技术，如果用了抗生
素，水质会遭到破坏，在循环利用
中反而会对牛蛙带来致命伤害。”
该公司总经理吴先生说，“我们通
过学习国外先进技术，两年前摸索
开创了这项生态化精养模式来养
殖牛蛙，此前质量安全检测的结果
都很好。执法部门不定期来抽查
指导，对我们做好这项生态化精养
模式很有帮助。”

执法人员在检查后表示：“我
们对养殖场的饲料仓库、养殖台账
以及养殖区等进行了现场检查，饲
料用品符合规范，台账也做得比较
清楚，接下来还会根据牛蛙样品检
测结果做下一步监管动作。”
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牛蛙抽样。


