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小记者

我的偶像——陆老师
慈溪市庵东镇中心学校505班
王奕童（证号W26301532）指导老师：马月红

陆老师三十多岁，圆圆的脸庞透着亲切与和
蔼，一双炯炯有神的眼睛里闪烁着智慧的光芒。

陆老师上主持课，总爱和我们玩“猜词游戏”，
还喜欢加点“赌注”。若我们输了，就得多背一篇稿
子；要是他输了，便给我们买吃的。

游戏开始了，只见他眉眼弯弯，嘴角上扬，在手
机上快速打出要猜的词，然后故作神秘地望着我
们。我们眉头紧锁，绞尽脑汁也想不出答案。就在
陆老师以为我们要“加班加点”背稿子时，我灵机一
动，喊出了正确答案。陆老师先是一愣，随即眼睛
瞪得大大的，惊叹道：“哇，你这小脑袋瓜反应真
快！”最后，我们每人都拿到了一包美味的薯饼。

还有一次临近考级，陆老师拿出要背的稿子，
整整五张纸！大家瞬间像泄了气的皮球，士气大
减，一个个无精打采地趴在桌上。陆老师见状，从
身后变魔法似的拿出几杯奶茶，说：“只要你们把稿
子背出来，奶茶就归你们啦！”我们顿时来了精神，
眼睛变得雪亮，一个个摩拳擦掌。不到半节课，我
们就背完了。我捧着奶茶，轻轻抿了一口，虽然只
有三分糖，但那甜直抵心间。

这就是我的主持老师，一个可爱又可亲的人。
他用独特的方式，让我们在快乐中学习，在鼓励中
成长。

猜猜他是谁
奉化区实验小学306班
林宥有（证号W26505138）指导老师：柳琰

今天，我要给大家介绍一位超有趣的同学。
他又高又壮，有着一头乌黑的短发。眉清目秀

的脸上，架着一副天蓝色的眼镜，仿佛藏着许多小
秘密。

他酷爱街舞。跳舞时，身体就像灵活的小弹
簧，上下欢快地跳动；脚好似装上了小马达，飞快地
移动着。当他像陀螺般飞速旋转时，我们都惊讶得
张大了嘴巴，忍不住使劲鼓起掌来。

他还能说会道，那张停不下来的小嘴，就像拧开
的水龙头，“哗啦啦”地能讲出一大串有趣的故事。

现在，你们猜到他是谁了吗？他就是我们班的
江之阳。

平凡的“修补师”
鄞州区华泰小学西校区503班
王梓辰（证号W26104537）指导老师：陈鹏里

那天，我在外婆家正写着作业。突然，一位师
傅走了进来，他穿着一件洗得发白的工装服，脚上
穿着一双沾着泥渣的劳保鞋，整个人灰扑扑的。
我吓了一跳，以为是哪个“坏人”闯了进来。后来
从外婆和他的交谈中我知道了，他是来帮忙修补
地面的。

很快师傅便手脚利索地干了起来。他先从装
水泥的桶里挖出一小堆水泥，填在破损的地方，接
着他将板紧贴住这堆水泥，轻轻地、一点点儿地向
另一边推动。重复几次后，原来凹陷的地方换了一
副模样，变得平整、光滑。临走之前，师傅还嘱咐外
婆：“这儿的水泥刚刚铺好，千万不要踩它，不然就
白铺了！”外婆连连点头，要付给他钱。那位师傅却
怎么也不肯收，只留给我们一个背影以及一句温暖
的话：“这么一点小忙，给什么钱！”

本以为我和师傅只是一面之缘，可没过几天，
我又看到了他。那天下着小雨，我撑着伞走回外婆
家。路过领居家时，看见他蹲在地上，正把松动的
地砖小心撬起，接着清理砖上和地面凹陷处的泥
沙，然后将刚拌好的水泥填入凹陷处，并将水泥一
点点填实、抹平，最后重新铺上瓷砖并敲了几下，将
瓷砖压实。雨水落在他身上，打湿了衣服他也丝毫
不在意，只是专注地盯着手里的活儿。

我觉得他就像城市里的“修补师”，用粗糙的双
手，把生活里的小破损，一点点变平整与安心。

腊梅
镇海应行久外语实验学校清泉校区203班
王琳莉（证号W26880040）指导老师 陈晨未来教室

宁波市惠贞书院105班
孟翊（证号W26880073）指导老师：翁银萍

记忆中的艾青饺
慈溪实验中学709班
胡潆心（证号W26309634）指导老师：胡罗杰

艾青饺，它珍藏着我童年的美好时光，也珍藏
着外婆对我无限的关爱与怀念。 ——题记

从有记忆起，我就对“艾青饺”这三个字有特别
深的印象。

记得我三四岁时，看见大人们在热热闹闹地包
着艾青饺，也拿起一个面团，学着大人的样子包起
来。我先把面团压平，再放上爱吃的馅，接着对折，
把边封住，一个艾青饺就完成了。外婆看见了，夸
赞道：“心心包得真好，第一次包就成功了。”我听了
十分开心。

长大后，我对包艾青饺依然十分热爱。有一
次，外婆提议：“我们包艾青饺吧！”我瞬间来劲
了。

我拿出面粉，倒入煮过的艾青和水，先用筷子
搅拌，再用手揉面团。然后揪出一个个小面团，挨
个压平，放上不同的馅，咸馅的做成大波浪边，甜馅
的做成小波浪。等我包好一笼，外婆放锅上一蒸，
很快艾青饺就出炉了。自己做的就是好吃！

现在由于学业繁忙，我没空再包艾青饺，外婆
就把包好的艾青饺一盒一盒打包好送过来。每当
我吃着艾青饺，就会想起和外婆一起包艾青饺的场
景，想起在农村的外婆。

妈妈的早饭香
镇海区中心学校箭湖校区503班
唐睿骅（证号P26204720）指导老师：刘芳

一大早，我被厨房里嗞嗞的声音叫醒，还有一
股香香的味道勾得我肚子咕咕叫。

我跑到厨房门口，扒着门框看。妈妈穿着围
裙，背对着我，正站在灶台前，手里拿着锅铲轻轻翻
着什么。阳光从窗户照进来，落在她的头发上，我
看见了几根白头发，像冬天落在树枝上的小雪花。
之前怎么没发现呢？

“你醒了！”妈妈突然回头，眼睛弯成了月牙，
“再等五分钟，早饭就好了。”她说话的时候，手也没
停。我跑过去，看到锅里躺着两个煎蛋，闻着就香
得不行。妈妈又从袋子里拿出面包片放进烤面包
机里，不一会儿，面包片就变得金黄。“来，吃吧！”妈
妈把餐盘放在我面前。

我先咬了一口煎蛋，中间软外边脆，真美味。
吃到一半，我看到妈妈手背上有一块红斑，连忙问：

“妈妈，你手怎么了？”妈妈摇摇头说：“没事，刚才煎
蛋的时候不小心碰到锅边了。”我放下筷子说：“妈
妈，明天我做早饭。”妈妈摸摸我的头，手心很温暖，

“好呀，等你一展身手”。
阳光越来越亮，照在餐桌上，我咬着鸡蛋，心里

甜甜的。原来妈妈的爱就藏在煎蛋里，藏在每天早
上香香的味道里呀。

身边的光
每个孩子身边都亮着不一样的光。父母是

青春的暖光，老师是正午的亮光，伙伴是跳动的
晨光。这些光照进生活，也照进笔端。他们用
文字记下身边那些有温度的模样。

成长路上的灯塔
高新区实验学校新晖校区403班
王语澄（证号W26082203）指导老师：王婷

在我的校园里，有一座始终亮着光的“灯塔”，
他照亮了我们每一个孩子的成长路，他就是我们的
罗校长。

每天上学，我总能看到罗校长站在校门口，脸
上挂着温柔的微笑，看着我们有序入校。每当同学
们走到他面前，大声说一句“罗校长好”，他都会笑
着点头，连连挥手回应：“好！好！好！”那爽朗的声
音，像清晨的阳光，一下子驱散了我偶尔赖床的小
慵懒，让我带着活力走进校园。

罗校长如灯塔，为我们点亮了阅读的星光。他
总说读书能让我们看到更远的世界，所以在我们学
校，阅读的角落随处可见——宽敞的图书馆、走廊
的图书角、教室里的读书小天地。只要想看书，随
时随地都能拿起书本沉浸其中。罗校长还和老师
们一起，编写了《跟着古诗词游中国》。翻开书页，
我仿佛生出了翅膀，来到了烟波浩渺的黄鹤楼，看
到了枫桥边的渔火点点。

更让我记在心里的，是罗校长如灯塔般为我们
指引成长的方向。他常和家长们说，教育要遵循孩
子的成长规律，别一开始就盯着成绩，先让孩子拥
有健康的身心，才是最重要的。我的妈妈听了罗校
长的话，再也不会因为我考砸了而责备我，反而会
温柔地说：“没关系，我们一起找问题，下次继续努
力就好。”还记得有一次，妈妈在电梯里偶遇了罗校
长，校长叮嘱了一句：“早上要坚持早读，积累的力
量最珍贵。”妈妈一回家就和我、弟弟定下了早读的
规矩。这小小的改变，让我发现坚持的美好。

罗校长就像一座灯塔，没有耀眼的光芒，却温
柔又坚定。在这座“灯塔”的照耀下，我们不用急着
长大，只需一步一个脚印，慢慢成为更好的自己。

我的弟弟
高新区实验学校翔云校区203班
赵语涵（证号W26085694）指导老师：杨钰卿

我的弟弟又可爱又乖又调皮。
弟弟的“可爱”是在我放学后，他会跑过来，笑

嘻嘻地看着我，奶声奶气地说：“姐姐，我爱你。”
弟弟的“乖”是在我写作业的时候，他会安安静

静地涂色，不发出一点声音。每天吃早饭前，他会
一个人坐在房间的椅子上，津津有味地看书。

弟弟的“调皮”是在我和他玩游戏时，他会趴在
地上，装成一只小狗，汪汪地叫几声。

我有个这么好的弟弟，真幸福啊！

组稿老师 陈佰祥


