
4月8日，位于海曙区西北街北端
的宁波市第二医院新医疗综合大楼（2、
3、5号楼）门诊将正式启用，本部院区的
门诊将集中迁入新大楼。经过前期试
运营打磨，全新升级的诊疗环境、更高
效的就医流程、更完善的医疗配套，将
给市民带来更舒适、便捷的就医体验。

特别提醒，本部院区的中医门诊
（中医康复、理疗推拿、针灸）、核医学门
诊、体检中心、急诊、输液室、内镜中心
以及各住院病区仍在原址，暂不迁入新
大楼。

开诊后，该院将连续3天在新大楼
开展“二院新程，杏林春暖”惠民义诊活

动，20个专科的数十位专家共同参加。
详细活动内容如下：

义诊时间：4月8日-10日上午
义诊科室：消化内科、肛肠外科、普

外科、血液肿瘤内科、呼吸与危重症医
学科、胸外科、骨科、内分泌科、血管外
科、老年医学科、心血管内科、心脏大血
管外科、神经外科、神经内科、乳腺外
科、甲状腺外科、眼科、整形外科、口腔
科、耳鼻咽喉头颈外科。

参与方式：
1、进入“宁波市第二医院”微信公

众号，在“掌上医院”的预约挂号界面中
搜索上述专科的义诊号，如“消化内科

（义诊）”，进行预约。预约成功后，请按
预约时段到新大楼自助机取号，根据导
诊单地址前往相应的义诊诊室。

2、您也可在义诊当天上午直接到

新大楼门诊现场挂相应的义诊号。
3、每天上午各义诊专科开放30个

号源免诊查费，其中口腔科限号12个，
先到先得。记者 庞锦燕 通讯员 郑轲

20个专科，连续3天义诊！
本周三，宁波市第二医院新医疗综合大楼门诊开诊！

根据百度地图迁徙大数据，4月4
日，宁波的迁入规模指数达4.919，较今
年春节假期的出游高峰——正月初二
（3.812）和正月初三（4.795）分别高出
29%和2.6%，从侧面折射出宁波“圈粉”
八方来客的实力。

当天，来到宁波的人群，有近90%
来自苏浙沪皖，反映了宁波和长三角周
边城市的密切往来。

其中，上海以19.55%的占比位居
榜首，较占比达19.09%的杭州略胜一
筹，两者合计占比达38.64%，意味着当
天每5个来到宁波的人中，就有2个来
自沪杭。紧随其后的分别是绍兴
（10.57%）、台州（6.83%）、舟山（6.48%）。

在上海跃居“榜一”的背后，是沪甬
两地一衣带水的连接。近代以来，一批

“宁波帮”商人在上海创业，为中国的民
族工商业留下浓墨重彩的一笔。直至
如今，仍有不少上海居民“根”在宁波，
他们趁清明时节返乡祭祖的轨迹，得到
大数据的充分印证。

与此同时，杭州稳居第二，占比也
从去年同期的18.17%增至19.09%。杭
甬经济联动密切，人员往来频繁，更是

“高铁1小时朋友圈”成员，两地的“双
向奔赴”已是常态。

有趣的是，当天宁波排名前二十的
迁入来源地中，还出现阜阳和亳州的身
影——这两座皖北城市，恰是宁波春运
期间的热门迁出目的地。这份“反向”
流动，可能是因为一些“新宁波人”的长
辈来甬探亲，既能趁节假日和家人团
聚，也来感受江南的春天。

值得一提的是，今年清明时节，宁
波难得的好天气，令踏青和祭祖的出行
热情持续释放。

为便利市民、游客和祭扫人群出
行，宁波推出多项惠民举措，特别是清
明小长假三天轨道交通免费乘坐，“圈
粉”大量全国各地的游客。网友们盛赞
此举“格局真大”，直呼“宁波上大分，震
撼外地人”，纷纷在小红书的相关帖子
里“艾特”好友“广而告之”。

此外，宁波还有一系列丰富多彩的
文旅活动，吸引天南地北的朋友们前来

“寻春”——
如宁波植物园的夜樱专场，让旅拍

爱好者“打卡”；慈城古县城推出“去慈
城赶集之古城逢春”活动，并宣布所有
景点4月4日至30日面向全国中小学
生免费开放，假期首日就接待游客5.4
万人次。而樱花公园和东钱湖等踏青
的好去处，更是人气爆棚。

清明时节
奔“甬”而来的

都有
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清明小长假昨日收官。今年
的清明时节，宁波没有像往年那样
“雨纷纷”，而是以晴朗温暖的天
气，激发人们的出行活力。

在此期间，宁波的人口流动呈
现什么特点？来宁波的都有谁，宁
波本地居民又去了哪里？百度地
图迁徙大数据给出答案。

在周边游客奔“甬”而来
之际，一批宁波居民也选择回
乡祭扫或出游踏青。百度地
图迁徙大数据显示，4月4日，
宁 波 的 迁 出 规 模 指 数 达
7.624，创春节以来的新高。

当天，宁波居民的前五大
热门迁出目的地分别是：台州
（18.32%）、绍兴（11.58%）、杭
州（11.04%）、舟山（5.80%）、金
华（5.12%），合计占比51.86%。

位居榜首的台州，是宁
波都市圈的重要成员。不少
老家在台州的朋友，选择在
宁波工作生活，趁清明时节
返乡和亲人团聚。而台州的
临海古城、国清寺、天台山等
景区，正成为越来越多宁波
人的“打卡地”。

值得注意的是，今年清
明小长假首日，宁波的前八
大热门迁入来源地，无论城
市还是排名，都和去年一模
一样。这或许不是巧合，而
是近年来这一出行节点的普
遍规律。而上饶反超苏州跃
居第九，成为当天宁波前十

大热门迁出目的地中，唯一
的长三角以外城市。

一方面，上饶是一座劳
务输出城市，也是不少“新宁
波人”的家乡；另一方面，上
饶的三清山、望仙谷、婺源、
篁岭等景区，在宁波游客中
正积累良好的口碑，再加上
距离适中，自然成为“上春
山”的备选项。

从全国范围看，4月4日
全国排名前五的热门迁入城
市分别是：成都（1.36%）、广州
（1.29%）、苏州（1.18%）、北京
（1.15%）、杭州（1.13%）。这些
城市多为区域中心城市，具备
丰富的旅游资源，在节假日期
间展现出强劲的吸引力。

清明假期虽短，但大数据
折射出的人口迁徙规律，值得
更深的思考。比如，宁波能否
出台更多联动周边城市的文
旅套餐，让那些奔赴苏杭旅游
的人群顺便来宁波做客？答
案，或许藏在下一个春天的人
潮里。

记者 严瑾 文/摄

？？谁

4月4日中午的铁路宁波站大厅。
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