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A05 健康

25岁的小孟双眼近视650
度，近日因左眼刺痛、视物模糊
来到宁波市眼科医院就诊。门
诊中，当陈侃医生用裂隙灯为他
检查时，他的眼睛里竟然还戴着
隐形眼镜。

经医生提醒，小孟赶紧摘下
镜片说，平时戴习惯了，隐形眼
镜仿佛是眼睛的一部分。

陈侃医生询问后得知，小孟

长期依赖隐形眼镜，忙碌时经常
戴着眼镜倒头就睡，镜片也未能
及时清洁。长期超时佩戴和卫
生不到位，导致左眼出现了严重
的角膜炎，部分角膜组织已形成
溃疡。

陈侃医生叮嘱他立即停戴
隐形眼镜，并开具了药物治疗。
两周后复查时，小孟的左眼角膜
炎得到有效控制，溃疡逐渐愈

合，疼痛消失，但视物时常伴有
闪光感。

原来，被炎症破坏的角膜组
织无法再生为透明的正常组织，
而是形成了灰白色的瘢痕。角
膜就像是眼球的“窗户”，瘢痕就
是窗上永久性的划痕，无法自
愈，光线被遮挡后，患者看东西
就会出现不规则的闪光感，陈侃
医生解释说。

春天气温波动
术后体虚易中招
中西医联手巧解湿热不适

“春天孩儿面，一天变三变”，这句俗语
用来形容甬城春季多变的天气再合适不
过。冬春交替时节，冷暖空气频繁交汇，晴
雨转换频繁，气温波动剧烈。持续阴雨伴
随闷热潮湿，不仅让人感觉身体黏腻、胸闷
不适，也给体质偏弱人群，特别是术后恢复
期患者带来健康风险。

张先生（化姓）就深受这种多变天气的
影响。此前，他因患前列腺癌，经多方了解
后，专程前往宁波市中西医结合医院泌尿
外科前列腺专科就诊。该科王钢主任医师
为其制定了个体化精细化治疗方案，顺利
实施3D腹腔镜下前列腺根治性切除术。
术后张先生恢复良好，术后一周顺利拔除
尿管，且未出现尿失禁，各项恢复指标理
想，原计划次日出院。

然而就在康复出院前夕，甬城天气骤
变，气温一度升至24℃，闷热潮湿感明显加
重，据张先生描述，当时他全身都很不舒
服，感觉东西看不清、全身冒冷汗、胸闷压
迫感特别明显，甚至有些呼吸不畅。

医护人员第一时间抵达张先生床边，
迅速开展紧急评估，逐一排查术后出血、感
染、低血糖、心肺功能异常等常见急症，同
时启动中西医联合会诊。专家团队结合患
者术后体虚、抵抗力偏低，叠加春季高温多
雨、湿热较重的环境因素，判断为湿热之邪
入侵、气机不畅所致。

考虑到张先生术后身体尚虚，专家团
队选用操作简便、温和安全的刮痧疗法，帮
助疏泄体内湿热。施治仅数分钟，张先生
不适症状便明显缓解。

“太感谢了！刮完之后眼前一下子亮
了，虚汗也停了，胸口不闷了，整个人都轻
松通透了，没想到病房里也能刮痧！”张先
生对医护人员连连致谢。

王钢主任提醒，冬春交替雨水多、温差
大，人体易出现头昏头重、胸闷多汗、乏力
嗜睡、消化不畅等情况，术后、体虚及中老
年人群更应加强调护，具体注意事项如下：

注意保暖防受凉，根据气温及时增减
衣物，重点护好颈、背、腰、腹部，避免感冒、
呼吸道及胃肠道问题影响术后恢复。

合理饮食护脾胃，以清淡易消化为主，
保证优质蛋白摄入以促进伤口愈合，少食
生冷、冰镇及油腻甜食，减轻胃肠负担。

适度活动勿劳累，晴天可散步、拉伸至
微微出汗，阴雨天减少外出，避免久处闷热
潮湿环境。

身体不适及时就医，术后若出现胸闷、
心慌、大汗、头晕等症状，立即告知医护人
员排查问题，切勿自行处置。

在此基础上，该院治未病科王仁副主
任中医师从中医调理角度给出配套建议：

顺应时节顾护阳气，坚持“春捂”，抵御
风寒湿邪侵袭，防止体虚乏力加重。

健脾利湿化解内湿，可适量食用山药、
茯苓、赤小豆、薏米、冬瓜等食材，适应潮湿
气候。

科学调理不盲目自行操作，体虚及术
后人群避免擅自刮痧、拔罐或饮用寒凉凉
茶，可在专业医师指导下进行穴位按摩、规
范刮痧等温和调理。

调畅情志疏肝和脾，阴雨天气多通风、
听舒缓音乐，保持心情舒畅，缓解身体困重
感。 记者 任诗妤 通讯员 徐锦龙 张忱妤

戴隐形眼镜睡觉、1500度近视从不戴眼镜

不良习惯太危险！
近视度数超过600度的高度近视患者眼轴被拉长，视网膜像被吹大的气球一样脆

弱，视网膜脱离、青光眼等致盲风险大增。
最近这段时间，在宁波市眼科医院接诊的患者中，两种极端情况引起了医生的关注：

25岁小伙长期戴着隐形眼镜睡觉，导致角膜溃疡；62岁阿姨1500度近视却几乎从不戴
眼镜，直到仅存光感才就医，已出现黄斑病变和视网膜脱离。

针对这种情况，医生紧急提醒说，高度近视患者务必合理戴镜、定期检查。
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上述病例看似极端，但在临
床中并不少见。陈侃医生提醒，
合理佩戴眼镜至关重要。佩戴
隐形眼镜者，每日时长最好不超
过8小时，严禁佩戴过夜，放学、
下班后，应及时换回框架眼镜，
并注意镜片清洁卫生。

老年人尤其应破除“不戴眼

镜”的旧观念，即使不习惯，也要佩
戴合适的框架眼镜，以便及时察
觉视力变化，同时定期复查度数，
确保镜片与当前屈光状态匹配。

需要明确的是，眼镜只能矫
正视力，无法解决高度近视带来
的眼底隐患。部分病理性近视
患者即便不看手机、不看书，眼

轴仍可能终身持续增长，视网
膜、黄斑等结构持续受损。因
此，建议高度近视者每年进行一
次全面眼部体检。早发现、早干
预，才能真正守住光明、保障生
活质量。

记者 程鑫
通讯员 水蓝薇 王东杰 文/摄

合理戴镜、定期检查

62岁的陈阿姨年轻时就知
道自己是“近视眼”，看东西总
是模模糊糊的，得眯着眼、凑近
了才能看清。中年后，她的近
视度数还在不断加深，可她这
辈子几乎不戴眼镜。她平时不
读书写字，只做些农活和家务，
觉得视力勉强够用；加上配一
副眼镜并不便宜，戴上也不自
在，便一直将就着。

这些年，她的视线越来越模
糊，却只当是年纪大了、眼睛不
好使，并未放在心上。直到近

日，她的视力仅存光感，生活无
法自理，才在家人陪同下来到宁
波市眼科医院。

经检查，陈阿姨双眼近视均
超过1500度，眼轴长度超过30
毫米，右眼已出现黄斑病变、视
网膜部分脱离，并伴有白内障。
医生团队紧急将其收治入院，先
通过激光治疗稳定了视网膜。
术后复查显示，度数和眼轴逐渐
稳定，随后又为她进行了白内障
手术。如今，她的术后矫正视力
有所恢复，能看清近处物体，日

常生活已能自理。
陈侃医生表示，像陈阿姨

这样“不戴眼镜”的行为，并非
简单的生活习惯，而是实实在
在的健康风险。长期处于视物
模糊的状态，人对眼部病变会
变得极不敏感，极易延误诊
疗。此外，有些患者双眼病变
程度不一，视力较好的那只眼
会“代偿”坏眼的缺损，进一步
掩盖了单眼的严重病变。长此
以往，等到多种眼病齐发，才会
意识到问题的严重性。

1500度近视却不戴眼镜

睡觉也戴着隐形眼镜
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医生正在给患者检查中医生正在给患者检查中。。


