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A04A04 焦点

全面“轻量化”

据艾媒咨询2026年最新预测数
据，2026年中国露营经济核心市场规
模预计达2919.5亿元，带动上下游市
场规模1.62万亿元，行业增速回归理
性但基本面依然向好。

在宁波，这场行业变革正以更具
象的方式发生。在户外装备市场，轻
量化产品已成绝对主流。

记者实地走访宁波一家户外用品
门店看到，露营区陈列已全面向轻量
化、便捷化倾斜，几乎所有主力产品都
围绕“轻、快、简”做文章。显眼位置摆
放着一体式充气帐篷，气柱一体成型、
无需复杂支架，店员演示单人几分钟
即可完成搭建，主打“新手零门槛、拎
起就走”。一旁的天幕区清一色标注

“速开”，告别传统穿杆繁琐，一提一拉
自动展开，收纳后体积小巧，专门适配
年轻人“不想折腾”的需求。露营折叠
椅区域更是把轻量化做到极致，每款
产品都醒目标注重量：1.8千克超轻
款、1.1千克便携款……可折叠至水杯
大小的月亮椅随处可见，货架标签高
频出现“超轻”“便携收纳”“单手可提”
等关键词，精准击中懒人露营“减负”
核心。从速开帐篷、轻量睡垫到口袋
炉具，整套装备可轻松塞进背包，真正
实现“说走就走”。

线上市场的热度同样印证着这一
趋势。淘宝某户外用品店负责人在接
受记者采访时表示，2025年其“轻量化
露营”系列产品销量已占露营类总销
量的近八成，轻量化速开帐篷、200克
充气睡垫、便携口袋炉等单品成为店
铺绝对爆款。2026年开春以来，店铺
轻量化装备销量同比增长180%，多款
轻量化帐篷、便携炊具频繁断货，足见
年轻人对“轻便装备”的迫切需求。

露营装备租赁市场的爆发，更是
加速了“搬家式露营”的退场。据宁波
本地多家露营租赁商家及平台不完全
统计，2026年一季度租赁订单量同比
大幅增长，单人/双人基础套餐日租价
格多在80元-150元区间。“租比买更
划算、更省心”成为不少年轻消费者的
共识。“我们的用户以上班族为主，周
末不想花时间准备和收纳，到营地直
接用、玩完就走，才是真正的放松。”多
位租赁商家在受访时表示。

人群画像的变化，同样印证着露
营的全民化转型。据行业观察与市场
走访显示，宁波露营人群中年轻群体
占比接近七成，90后、00后成为主力
军，女性参与者占比同样居高不下。

消费频次显著提升，从过去的年
度体验转为每月1次—2次的常态化
休闲，短途微度假流行，单日露营成为
主流选择，露营逐步融入日常生活。

从“体力活”变成“说走就走的休闲时光”

宁波年轻人爱上“轻露营”
谁还在为露营“搬家”？后备箱塞满笨重装备、搭帐篷耗掉半个下午，累到瘫在草地上，连欣赏风景

的力气都没有？这样的“负重露营”，早已被年轻人果断抛弃。
如今，一场“轻量化露营”风潮正在甬城蔓延：不是不买装备，而是更偏爱轻便易携的轻量化款式；

不想一次性投入过多，就花几十块租一套，到营地直接开玩，主打一个“轻装上阵、松弛自在”。
中国户外行业协会数据显示，2026年以来，轻量化露营装备销量同比暴涨超200%，大型精致露

营设备销量同比下滑约65%，露营从“体力活”变成了“说走就走的休闲时光”。

宁波一家户外用品店内，“速搭”“超轻”成为露营产品关键词。

业内人士表示，轻量化露营迅
速走红，并非偶然，而是消费理念、
时间成本、产业升级等多重因素共
同作用的结果。

早期露营市场，不少消费者为
追求“网红摆拍”效果，花费数千元
购置大型精致装备，但实际使用率
极低，造成资源浪费。如今，年轻人
消费愈发理性，更注重性价比和实
用性。

与此同时，年轻人工作节奏快，周
末时间宝贵。“搬家式露营”耗时耗力，
往往一天时间都花在准备和搭建上，
真正享受露营的时间所剩无几。而轻
量化露营将时间成本降至最低，30分
钟车程就能到达营地，5分钟完成搭
建，让“自然疗愈”真正触手可及。

此外，随着生活水平的提高，年
轻人对生活品质的要求也越来越高，
露营不再是“特殊仪式”，而是日常休

闲的一种方式，逐渐成为家庭聚会、
朋友团建、企业团建的主流选择。

而营地积极转型，从单纯提供
场地向“一站式服务”转变；装备企
业加大研发投入，推动轻量化、便携
化装备迭代，也让露营装备更加实
用、美观；“装备生产-营地运营-租
赁服务”的完整产业链，共同推动轻
量化露营在年轻人中的普及。

记者 吴丹娜 文/摄
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在宁波某互联网公司工作的小

周，是典型的“懒人式”露营爱好者，
他向记者分享了3年来的露营心路：

“3年前第一次露营，我跟风买了全
套装备，天幕、蛋卷桌、克米特椅、手
冲壶一应俱全，后备箱塞得满满当
当。到营地后，卸货、搭建花了两个
小时，累得满头大汗，原本期待的悠
闲午后，全耗在装备上，根本没心思
看风景。”

如今的小周，早已彻底告别“搬
家式”露营：“现在我要么租装备，要
么只带一个背包，装着1公斤的单人
帐、200克的充气睡垫，再加上便携
炉头，到营地后5分钟就能搭好。不
用和装备较劲，下午躺着晒太阳、看
湖景，晚上吹着风看星星，这才是露
营的意义——轻松、自在，只感受自
然，不被物品绑架。”

26岁的教师小林也有同样的体
验：“我以前特别痴迷精致露营，觉
得装备越多越有仪式感，但后来发
现，一套装备买下来要几千块，一年
也用不了几次，完全是闲置浪费。
现在我更愿意租装备，一次120元就
能包含帐篷、睡袋、炊具，轻量化装

备租来用，既省钱又省心。而且女
生背着也不重，不用麻烦别人帮忙，
周末说走就走，宁波周边随便选个
地方，太自由了。”

这种心态的转变，在年轻人中
具有普遍性。据国内户外行业公开
调研显示，多数露营者的装备存在
不同程度闲置，其中约七成露营者
的装备长期处于“半沉睡”状态，实
际使用率不足三成；从行业整体情
况来看，中国露营者人均闲置露营
装备价值超3000元，在闲鱼等二手
交易平台上，不少近乎全新的天幕
等露营装备，仅以几十元的低价转
卖——这正是此前“搬家式露营”跟
风热潮留下的后遗症。盲目跟风购
买同款装备只为追求点赞热度，最
终却因搭建繁琐、体验不佳而“退
坑”，闲置装备也随之增多。

而轻量化露营的兴起，正是对
这种“消费异化”的彻底纠偏。越来
越多的年轻人践行“断舍离”，从“物
品思维”转向“需求思维”，核心逻辑
变成“用20%的装备，获得80%的幸
福感”。装备越轻，心态越松，才能
真正沉浸在自然里，而不是忙着和

装备‘打架’。”
这种“懒人式”轻露营的普及，

也让露营场景发生了根本性变化,
近九成宁波主流营地主打“拎包即
走”,且早已告别“千营一面”的粗放
模式，“露营+”成为核心竞争力，主
题化、差异化发展让露营玩法更加
多元。

如东钱湖沙滩营地，结合湖光
山色打造轻艺术主题营地，设置网
红打卡装置等场景，来吸引年轻游
客；奉化“向野而森”营地，则深耕

“露营+乡村”模式。依托当地乡村
文旅资源，游客在体验乡野意趣之
外，带动周边农家乐、农产品销售
增收；镇海秦山营地则主打“露营+
研学”，针对亲子家庭，结合自然科
普、动手实践等内容推出沉浸式研
学课程。

与此同时，城市公园露营也成
为宁波年轻人的新选择。同心湖公
园、海丝公园、滨江水韵公园等城市
公园，通过完善配套设施，打造“家
门口的免费露营地”。无需长途奔
波，30分钟就能到达露营地点，享受
自然与休闲的双重体验。

告别负重装备

为何爱上“轻露营”？3


