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200斤橘子、80斤胡萝卜、40斤
柠檬、15斤西蓝花……这些东西堆在
一起，不是菜市场，而是一名“95后”
女生的婚礼现场。这期节目中，主播
对话宁波镇海九龙湖姑娘黄佳蝶，讲
述她如何用2万元预算，办了一场充
满秋日丰收气息的“蔬果婚礼”。

黄佳蝶是宁波轨道交通的一名员
工，也是镇海区九龙湖黄背包志愿者团
队带头人秦红波的女儿。受家庭影响，
黄佳蝶在筹备自己的婚礼时，选择了不
走寻常路：没有豪华吊顶、没有鲜花堆
砌，取而代之的是南瓜、包心菜、玉米、
橘子等蔬果，婚礼结束后全部由宾客打
包带走，做到“不浪费、重内涵”。

节目中，黄佳蝶分享了从创意萌
生到落地执行的整个过程，包括如何
说服双方父母、如何与先生分工合
作、如何应对天气和场地的不确定性
等。她也坦言，婚礼当天最大的感
动，不是场景有多美，而是看到朋友
们抱着大南瓜回家、奶奶们合伙用游
戏币拍下一个保温杯、伴娘们在仪式
中泪流满面——“这些才是真正看得
见的幸福。”

用一场婚
礼，打开一座城
市 的 文 明 底
色。3月27日，
由宁波市文明
办、宁波晚报联
合出品的原创
播客栏目《打开
宁波的 N 种方
式》在“小宇宙”
平台上线。

首期节目
《花 2 万块钱，
我办了一场“蔬
果婚礼”》一经
推出，便收获广
泛好评，阅读量
突破5000，完播
率超过 44%，栏
目迅速入选“小
宇宙”新星榜前
十，实现了品牌
与社会影响力
的 双 重“ 开 门
红”。

节目不仅记录了黄佳蝶婚礼的
故事，还邀请了她的母亲秦红波、母
亲的好友张先生一同参与访谈。

秦红波在节目中说：“我做了12
年环保志愿者，女儿婚礼上唯一的
要求就是不能破坏环境。”

张先生则从宾客角度描述了这
场婚礼的独特体验：“以前参加婚礼，
赶着饭点来、吃完就走，最多两三个
小时。这次我们从上午11点一直待
到晚上，七八个小时，像过节一样。”

张先生还表示，自己作为秦山村
负责文旅的工作人员，已经将“蔬果
婚礼”的元素借鉴到春节“村晚”和

“以书换蔬”等活动中，让绿色理念在
更广的范围传播。

节目上线后，不仅在“小宇
宙”平台获得高完播率，还在次
日就入选小宇宙新星榜前十，有
来自北京、天津、浙江、陕西、内
蒙古等8个省、自治区、直辖市
的网友留言。网友纷纷表示：

“备婚人被狠狠点醒了、不卷了”
“这才是年轻人该有的婚礼”“听
完想结婚了”……

《打开宁波的N种方式》是宁
波市文明办、宁波晚报在融媒体
传播领域的一次创新尝试。栏目
摒弃宏大叙事，聚焦具体的人物、
场景与情感，通过声音记录那些

“藏在细节里的烟火气”和“热气
腾腾的人与故事”，打造一部可沉

淀、可传播的城市精神文明“声音
档案”，立体展现宁波作为全国文
明城市的温度与活力。

该系列首批共计划推出 6
期，后续还将围绕滞留迪拜的32
人宁波旅行团守望相助、宁波网
红大屏文案创作背后的故事、青
年“搭子”文化等主题，挖掘宁波
城市文明的多维切面。

宁波市文明办相关负责人表
示：“我们希望通过这档播客，让
更多人听到宁波的故事、感受宁
波的温度。无论是‘蔬果婚礼’背
后的环保理念，还是志愿者家庭
的代际传承，都是这座城市文明
底色最真实的注脚。”记者 朱琳
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1 从一场“不常规”的婚礼说起

2 一场婚礼背后的文明传承

““9595后后””女生女生
为自己策划了一场
为自己策划了一场

““蔬果婚礼蔬果婚礼””
《《打开宁波的打开宁波的NN种方式种方式》》推出首期节目
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展现城市文明底色最真实的注脚

展现城市文明底色最真实的注脚

文明新叙事在耳畔流淌


