
2026年4月3日 星期五 责编/胡晓新 楼世宇 审读/高凯2026年4月3日 星期五 责编/胡晓新 楼世宇 审读/高凯

A06A06 街坊街坊

一边是襁褓里的宝宝 一边是病榻上的奶奶

90后女孩用行动诠释亲情守护
4 月 2 日，清晨的阳光刚

漫过慈溪市桥头镇丰潭村的
屋檐，余凯玲的一天就开始
了。她轻轻拍醒襁褓里不满
周岁的宝宝，快速喂完奶，收
拾好育儿篮，匆匆换上干净的
衣物。10分钟后，她的身影出
现在村口的公交站，目的地是
10 多公里外的城区协爱医院
——那里，80岁的奶奶正等着
她照料。

一边是牙牙学语的婴儿，
一边是卧病在床的老人；一边
是初为人母的温柔，一边是反
哺敬老的坚守。这位90后女
孩，用日复一日的奔波与守
护，把“敬老”写成了生活里最
动人的诗。

命运多舛时 她成了奶奶的“全世界”

余凯玲的家，藏着太多风
雨。奶奶年轻时含辛茹苦，一
手拉扯大一子一女，本想着晚
年能享天伦之乐，却接连遭遇
命运的重击：老伴先走一步，唯
一的儿子也意外离世，女儿又
因身体虚弱常年患病，连自己
都难以照料。偌大的老宅里，
最终只剩下患有阿尔茨海默病
的奶奶，和执意不肯离开的孙

女余凯玲。
阿尔茨海默病一点点蚕食

着奶奶的记忆，她常常认不出朝
夕相处的亲人，偶尔还会莫名发
脾气、闹情绪。可在余凯玲的记
忆里，奶奶从未远去。小时候，
奶奶总把她抱在膝头，讲着老辈
的故事；有好吃的鸡蛋，总偷偷
塞到她手里；放学晚归，奶奶会
站在村口翘首以盼……

“奶奶忘了全世界，我不能
忘了她。”这份执念，成了余凯
玲的信念。一日三餐，她变着
花样做软烂易消化的饭菜，怕
奶奶咬不动、咽不下；洗漱更
衣，她动作轻柔，生怕弄疼老
人；深夜里，奶奶稍有动静，她
就立刻起身查看，像哄小孩一
样轻声安抚。日复一日，琐碎
的照料里，藏着最朴素的深情。

危难时刻 她扛起了所有风雨

去年6月的一个夜晚，平静
被彻底打破。奶奶突发脑梗，
病情危急。余凯玲接到电话
时，心脏瞬间揪紧。她顾不上
深夜的慌乱，立刻驱车带着奶
奶赶往医院。住院的十余天
里，她寸步不离守在病床前：白
天，陪着奶奶做检查、记医嘱，
轻轻给老人按摩僵硬的四肢，
缓解病痛带来的不适；夜间，她
和衣而眠，每隔一小时就起身

摸摸奶奶的额头、看看呼吸，生
怕错过任何异常。

从医院到家里的路，她来
来回回走了无数遍，鞋底的磨
损藏着奔波的疲惫，却从未有
过一句怨言。病房里，年轻的
女孩专注护理的身影，成了医
护人员眼里最温暖的画面。“这
么年轻的姑娘，对老人这么有
耐心，真的太难得了。”护士们
常忍不住感慨。

奶奶出院后，生活彻底无
法自理。余凯玲毅然辞去工
作，全职在家照料。喂饭、翻
身、擦洗、处理大小便……每
一件事，她都亲力亲为，从不
嫌脏嫌累。老人有时会在深
夜突然醒来，大声喊叫，余凯
玲从未有过一丝烦躁，总是第
一时间赶到床边，轻轻拍着奶
奶的背，温柔安抚，直到老人
重新进入梦乡。

两难抉择间 她把爱熬成了暖阳

去年8月，余凯玲迎来了自
己的宝宝。初为人母的喜悦，
瞬间被照顾奶奶的重担压得沉
甸甸的。

坐月子的那段日子，奶奶
暂时由姑姑照看。可姑姑身体
本就虚弱，没几天就撑不住
了。看着奶奶日渐憔悴的模
样，余凯玲心里像针扎一样
疼。一出月子，她顾不上产后
虚弱的身体，第一时间把奶奶
接回了身边。可眼前的景象，
让她当场红了眼：奶奶因长期
卧床，身上长出了严重的褥疮，
伤口深可见肉。心疼之余，余

凯玲立刻带着奶奶转往城区医
院接受专业治疗。

从那以后，她开启了“双城
奔波”的日常：早上，先给宝宝
喂完奶，再匆匆赶往医院给奶
奶清创、换药；中午，在医院附
近简单吃口饭，又赶回家看看
宝宝；深夜，拖着疲惫的身子回
到家，还要再确认一遍奶奶的
情况、哄睡宝宝。

整整5个月，余凯玲一边学
着专业的护理知识，一边坚守在
病床前。她的坚持没有白费，奶
奶的病情逐渐稳定，褥疮也慢慢
愈合。“家才是最温暖的地方，我

一定要让奶奶在熟悉的环境里
安度晚年。”余凯玲告诉记者，如
今，她正张罗着接奶奶回家，继
续用陪伴续写这份温暖。

在这个90后姑娘的身上，
大家看到了青春的价值，不仅
是自我的绽放，更是对家人的
责任与守护。在无数个奔波的
日夜，在襁褓与病榻的两难之
间，这位90后女孩用柔弱的肩
膀，扛起了历经风雨的家；用无
声的陪伴，照亮了奶奶的暮年
时光。 记者 吴丹娜

通讯员 陈利群
蔡芳洁 黄玺丞 文/摄

4月2日上午，鄞州区堇心颐养乐园慈孝
楼一楼大厅里，传出悠扬的琴声。这不是一场
正式的音乐会，却比任何一场演出都更动人
——“钢琴小哥”胡焕磊捐赠的第二批10架公
共钢琴中，有一架于当天“落户”在这儿。

现场，94岁老人周娟文第一个坐到钢琴
前。退休后，她自学弹琴，曾把家里的电子琴
带到养老院，与老人们分享。可这一天，当她
的指尖轻轻落在钢琴琴键上时，眼里还是泛起
了光：“钢琴的声音好听。”得知眼前这位年轻
人是时隔两年第二次捐琴，老人更是惊讶，连
声夸赞：“太有爱心了！”

这一天，胡焕磊也弹奏了一曲《我和我的
祖国》。院内工作人员拿来平时用的手碟轻轻
伴奏，围坐在一块儿的老人们跟着旋律轻声哼
唱。琴声、手碟声、歌声交织在一起，整个大厅
都暖了起来。

“看到他们这么开心，我就觉得这件事做
对了。”胡焕磊至今记得2023年秋天第一次捐
琴时，在助残机构里孩子们围着他点歌、唱歌
的场景，“那种快乐太纯粹了，跟现在很像——
大家在一起，有人弹，有人唱。老人和孩子是
弱势群体，他们更需要这种精神上的滋养。这
也是今年我特别想把钢琴送到老人和孩子身
边的原因。”

鄞州区堇心颐养乐园于2008年开业，住
着约700位老人。许多老人热爱音乐，院内陆
续组建了11支文艺团队，合唱、戏曲等样样都
有，唯独缺一架钢琴。3月19日，胡焕磊委托
宁波晚报向社会征集公共钢琴点位，报道发出
后，鄞州区堇心颐养乐园的一位老人就兴冲冲
地拿着报纸找到院领导，语气急切：“我们能不
能也申请一架？”

为了能争取到公共钢琴，院内老人早早就
拨打了宁波晚报热线，院领导也积极联系。这
份渴望，如今有了回响。

“很多老人都是文艺爱好者，在此之前他
们有的人会把家里闲置的乐器带来，大家有空
就凑到一起吹拉弹唱。”鄞州区堇心颐养乐园
院长郑敏春告诉记者，钢琴会放置在慈孝楼一
楼大厅，这里是老人们的活动空间，既方便会
弹琴的老人随时演奏，也能让更多路过的老人
驻足聆听。

截至目前，10架公共钢琴的点位已全部落
实，遵循“钢琴小哥”的意愿，均为养老院和儿
童福利院。近期，钢琴将全部“安家”。

记者 陈烨 通讯员 朱家焕 车奇 文/摄

公共钢琴在此“落户”
九旬老人成为“首弹”

“钢琴小哥”胡焕磊现场弹奏。

余凯玲正在照顾奶奶。
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