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登山途中突发心梗
朋友规范操作救回一命
医生：急救的起点不在医院而在发病现场

两天前，40多
岁的登山爱好者老
陈从象山红十字台
胞医院康复出院。
就在一周前，他与
朋友在石浦大金山
登山途中突发心
梗，幸亏朋友接受
过急救培训。“教
科书式”的现场处
置，辖区红十字台
胞医院的快速响
应 ，让 他 捡 回 一
命。

登山途中突发心梗的“三联征”

事发当天天气晴好，老陈与
几位好友相约登山。行至半山
腰，坡度渐陡，老陈的脚步却突然
慢了下来。起初他以为体力不
支，想停下来喘口气。可紧接着，
一股剧烈的压迫感从胸口炸开，
像有什么东西死死压住了他。他
感到天旋地转，心跳骤然加速，额
头上、后背上的冷汗一瞬间就涌
了出来。他本能地扶住路边的树
干，身体却已摇摇欲坠。同行几

人被这突如其来的状况吓住了。
有人下意识想去扶他下山，有人
慌忙翻包找水……

“等等，这症状我好像听
过！”就在这危急时刻，一位朋友
猛然想起，在台胞医院社区活动
中，医生反复强调胸痛、大汗、呼
吸困难——这是心梗的“三联
征”。要立即拨打120，绝不能随
意搬动，更不要乱吃药。

没想到当时只是随便听听

的这句话，竟在关键时刻成了
“救命稻草”。这位朋友迅速冷
静下来，制止了想要搀扶老陈下
山的同伴，安排老陈原地平卧休
息，又让人找来衣物盖在他身上
保暖，同时呼叫120急救。整个
过程中，他一边安抚老陈，一边
按照记忆中讲座的要点，尽量让
现场保持稳定。这位朋友事后
回忆，正是那场社区活动，让他
们做出了最正确的选择。

绿色通道全开，26分钟打通生命线

接到求救后，台胞医院胸痛
中心立即启动应急响应。救护
车疾驰上山的同时，急救医生通
过电话持续指导现场人员保持
患者平静、密切观察，每隔几分
钟就问一次老陈的意识状态和
呼吸情况。

救护车抵达山腰后，急救人
员迅速完成心电图检查，并通过
无线传输系统将图像实时传回
医院。胸痛中心值班医生盯着
屏幕上跳动的波形，当即确诊为
急性下壁心肌梗死。一场与时
间的赛跑正式拉开。

“立即转运，途中口服‘胸痛
一包药’。”指令从电话那头清晰

传来。与此同时，医院内绿色通
道已全程开启，导管室灯火通
明，介入团队严阵以待，老陈被
绕行急诊直达导管室。从他进
入医院大门到导丝通过闭塞的
右冠状动脉，仅用时26分钟。手
术顺利完成的那一刻，所有人都
松了口气。老陈的生命通道被
重新“打通”了。

“急性心梗的救治，起点不
在医院，而在发病现场。”台胞
医院胸痛中心总监常国江说，
公众能否正确识别症状、第一
时间呼救，往往直接决定了救
治的成败。

在老陈的救治中，现场做到

了没有错误搬动、没有延误呼
救、没有不当用药，这三点为专
业救治赢得了最宝贵的黄金时
间。常国江强调说：“我们不仅
要缩短院内的救治时间，更要缩
短从发病到呼救的院前时间。
健康宣教的最终目的，就是让正
确的应对成为公众的条件反射：
事到临头，不用想，就知道该怎
么做。”

康复出院时，老陈握着常国
江的双手反复说：“谢谢你们救
了我，更谢谢你们把课带到了社
区。是那些急救知识，让我的朋
友在关键时刻知道该怎么做，不
然我真的……

避免悲剧，预防远胜于急救

近期，心源性猝死引发公
众关注。常国江指出，心源性
猝死并非完全猝不及防，约
80%的心源性猝死与冠心病
相关，急性心肌梗死则是主要
病因。胸痛，往往是心脏发出
的最关键预警信号。不过，要
避免悲剧，预防远胜于急救。
公众在日常生活中应保持健
康生活方式，筑牢健康防线。

坚持适度运动 每周至少150
分钟中等强度有氧运动，但避免
突然进行超出体能的高强度剧烈
运动。

均衡饮食，控制体重 减少
高盐、高油、高糖饮食，将体重指
数（BMI）控制在24以下。

严格戒烟限酒 吸烟是心血
管疾病的独立危险因素，应彻底
戒烟。

保证睡眠 避免长期精神
紧张、过度劳累，保证每天 7 小
时～8 小时充足睡眠，不熬夜。

控制基础病 高血压、糖尿
病、冠心病患者需遵医嘱规范治
疗，不可随意停药。

警惕身体信号 出现不明原
因胸闷、心慌、气短、异常乏力或
晕厥，应及时就医检查。
记者 程鑫 通讯员 吴亚楠 文/摄

“人间值不值得我是不知道，但我知道我
们的脑子必须值得。”“我们ICU的医生护士
有时候就像汽修师傅，入院后得先看看您的

‘机油’——也就是抽血化验。”3月31日下
午，慈溪市庵东镇浦东村文化礼堂内掌声雷
动、笑声满堂，宁波前湾新区第三届医学科普
大赛在此火热开演。

13组医护人员化身脱口秀达人，登上乡
村礼堂的简易舞台，将专业医学知识揉进接
地气的段子与鲜活表演中，让专业健康知识
在欢声笑语中变得通俗易懂、入脑入心。

记者了解到，这13支脱口秀队伍分别来
自上海交通大学医学院附属仁济医院宁波医
院（宁波市杭州湾医院）、庵东镇中心卫生院、
崇寿镇卫生院及前湾新区社区卫生服务中
心，主题聚焦骨质疏松防治、口腔健康、脑卒
中急救、糖尿病防控、女性健康等民生健康话
题。

医护人员跨界说起脱口秀来，效果怎么
样？“晒太阳就像煎牛排，翻面各晒十五分钟，
露胳膊露腿才更‘入味’！”宁波市杭州湾医院
骨科护理部覃莲莲用形象的比喻，告诉村民
骨质疏松防治误区，还编出顺口溜让台下观
众跟着念、笑着记；宁波市杭州湾医院口腔科
胡雅琳、裘薇搭档的《湾区的荔枝》以影视剧
《长安的荔枝》为灵感，形象地“运荔枝”比喻
为科普知识传播，用“不能自拔的除了爱情，
还有牙齿”“开瓶不能用牙咬”等爆笑段子，科
普拔牙护理等口腔知识，沉浸式情景剧演绎
将现场氛围推向高潮；来自前湾新区社区卫
生服务中心的孙炜宇带来接地气的糖尿病科
普，打破村民对糖尿病的认知误区，让大家看
清糖尿病“可防可治”的真相。

新潮的表演形式没有让村民感到陌生，
反而让大家在轻松愉悦的氛围中，轻松记住
了实用的健康知识。

当选手讲到“熬夜让骨头连夜干重活”，
台下大爷大妈笑着点头共鸣；当选手教大家
脑卒中识别的“一看二听三查”口诀，不少村
民拿出手机拍下要点；当口腔科普脱口秀演
到小朋友拔牙的趣事时，现场家长交流起了
自家孩子的护牙心得。

“站在台上能直观感受到村民的热情，
一个‘包袱’响了，就知道这个知识点被大家
记住了。”参赛选手胡雅琳直言，这种“笑声
里学知识”的形式比传统科普更有感染力，
他们把复杂的医学知识包装成段子，用幽默
消解了学习的门槛，不仅让村民更容易接
受，也让科普真正实现了“破圈”。

记者 庞锦燕 通讯员 陈思言 文/摄

有“笑果”，更有效果
这场医学科普脱口秀火了
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比赛现场。
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