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A11A11 运动运动

甬城绿茵场即将迎来新高
潮：4月4日，宁波职业足球俱乐
部（简称宁波 FC）在慈溪体育中
心体育场主场亮相，迎战无锡吴
钩队，这是2026中国足球甲级联
赛（简称中甲）宁波FC首次主场
赛事；4月6日，2026浙商银行浙
江省城市足球联赛（吴越杯）首轮
比赛打响，宁波队先征战绍兴客
场，然后于4月12日在奉化体育
中心主场迎战湖州队。

两支代表宁波的足球队伍，
正厉兵秣马备战，足球将士们将
在全国职业足球大赛和省赛舞台
上，全力展现宁波足球的深厚底
蕴与拼搏精神，为甬城增光添彩。

同时，期待甬城球迷们光临
现场，用最大的热情为自己的主
队加油！宁波的崭新足球故事正
等待每一个热爱家乡，热爱足球
的市民朋友来共同书写。

足球是点燃激情与梦想的运
动，看台是彰显热爱与尊重的殿
堂。现在，2026中国足球甲级联
赛宁波赛区、2026浙江省城市足
球联赛宁波赛区均将开球，中甲
联赛与“吴越杯”齐聚宁波，这是
甬城足球的盛事，更是展现宁波
城市风貌的重要窗口。

为营造文明、热烈、和谐的观
赛氛围，展现宁波球迷的良好形
象，赛事组委会特向全体观众发
出如下倡议：

文明入场，有序观赛
凭票入场、对号入座，不抢

占他人座位，不翻越护栏，不随
意站立遮挡视线，不干扰赛事正
常进行，共同守护平稳有序的观
赛环境。

热情助威，理性表达
用掌声与呐喊为每一次拼

搏、每一粒进球喝彩欢呼，尊重裁
判判罚，不谩骂、不围攻，摒弃过

激言行，以平常心看待比赛结果，
享受足球本身的魅力。

友善待客，彰显风度
欢迎远道而来的球队、球迷，

以球会友、以礼相待、热情友好，
展现宁波“书藏古今、港通天下”
的开放胸怀，让四方来宾感受甬
城温度。

爱护环境，绿色观赛
自觉带走随身垃圾，不随地

吐痰、不乱扔杂物、不在看台吸
烟，做到人走场净、不留痕迹，守
护场馆整洁，践行绿色低碳观赛
理念。

安全至上，防范风险
不携带易燃易爆、管制刀具

等违禁物品入场，看管好个人财
物与随行老人孩童，遇到突发情
况冷静应对，听从安保及工作人
员指引疏导。

包容理解，共建和谐
体谅安保、志愿者的辛勤付

出，理解配合赛事期间的临时管
控，选择绿色出行方式，提前规划
路线避开拥堵路段，保障赛场周
边交通顺畅。

文明上网，清朗发声
通过社交媒体分享精彩瞬间

与感人故事，传递足球的快乐与
温暖，客观看待赛事进程，不传播
不实信息、不发表偏激言论，传播
体育正能量。

球迷朋友们，你们是球队的
“第十二人”，是赛场不可或缺的
风景，更是宁波城市形象的代言
人。让我们以安全为底线、文明
为底色、热情为亮色，共同守护这
片绿茵的纯净，让这场足球的盛
宴，更成为平安宁波、文明宁波、
好客宁波的亮丽名片！

“甬”往直前，文明同行！
“足”够精彩，因为有你！
记者 戴斌 通讯员 罗霄潇

“吴越杯”有别于已经举办十年的浙
江省足球超级联赛（简称“浙超”），旨在
打造浙江本土的大众“世界杯”、草根“世
界杯”、全民足球嘉年华，参赛球员以业
余选手为主。

为了保障赛事公平性，对于特殊球
员，“吴越杯”有严格参赛限制。需满足
以下条件之一：以足球特长生身份考入
高校的在校学生、职业俱乐部梯队在册
球员（2025年以来未代表职业俱乐部梯
队和省队参加全国性赛事）、职业注册退
役满4年的球员（2021年12月31日前退
役）等，还对特殊球员参赛人数设有限
制：每队60人总名单中，最多可报名15
人；每场比赛最多报名6人；每场比赛最
多同时上场3人。

本届联赛每支队伍最多可报60名
运动员，每场比赛允许报23人（11 人首
发，12人替补）。根据参赛队公示名单，
宁波队共有59名运动员，这些球员经过
2026宁波城市足球联赛的集结和选拔，
目前已进入临战集训阶段。

担任宁波队主教练的是前国脚赵昌
宏。

3月27日举行的出征仪式上，赵昌
宏接受记者采访时表示，“通过以赛代
练，队员在身体力量、战术磨合方面都收
获不错效果，目前已经做好战斗准备。
首轮比赛向来不好打，我们会全力以赴，
力争拿下每一场胜利。”

4月6日起，比赛将在全省11座城
市轮番上演。赛事采用主客场制，分为
积分赛与淘汰赛两个阶段：积分赛阶段，
11支球队进行主客场单循环，每队5主5
客，共11轮55场比赛；积分赛前八名进
入淘汰赛，按排名对阵，靠前队伍享有主
场优势，淘汰赛采用单场决胜制，直至决
出冠军。

揭幕战将于4月6日在嘉兴举行，
由嘉兴队主场迎战衢州队，打响“吴越
杯”第一枪。当天，首轮其余5场比赛

对阵形势为：嘉兴VS衢州、湖州VS杭
州、绍兴VS宁波、丽水VS温州、金华
VS舟山。

揭幕战前将举行简短的开幕仪式，
11座城市的代表将手持各自城市球队征
战“吴越杯”的队旗入场。目前，宁波队
的队徽、队旗、队歌已正式发布。

宁波队队徽创意源自河姆渡遗址出
土的“双鸟朝阳”纹牙雕，这一纹样诞生
于距今约7000年前的中国南方新石器
时代。在纹样的转化中，“双鸟”化作蓄
势待发的力量，它们相向而立，中央的

“朝阳”被重构为一颗足球。这既是光明
与希望的延续，也象征着竞技场上那一
触即发的瞬间。

小组赛11轮比赛，宁波队完整比赛
日程为：

第一轮，4月6日客场对阵绍兴队；
第二轮，4月12日主场对阵湖州队；
第三轮，4月17日客场对阵嘉兴队；
第四轮，4月23日主场对阵丽水队；
第五轮，4月26日客场对阵金华队；
第六轮，5月1日主场对阵台州队；
第七轮，5月5日客场对阵舟山队；
第八轮，5月9日主场对阵温州队；
第九轮轮空；
第十轮，5月20日客场对阵杭州队；
第十一轮，5 月 24 日主场对阵衢

州队。
小组赛结束后，积分前八名队伍进

入淘汰赛阶段。1/4决赛八强对阵为：第
一vs第八、第二vs第七、第三vs第六、
第四vs第五。之后进行半决赛和决赛，
冠军将于6月11日在浙江省黄龙体育中
心体育场诞生。

目前，宁波队全队上下厉兵秣马，
以饱满热情与昂扬斗志投入最后的冲
刺备战，力争在省赛舞台展现宁波足
球的深厚底蕴与拼搏精神，为甬城增
光添彩。

记者 戴斌

宁波队“吴越杯”完整赛程出炉

前国脚挂帅
3月31日，记者从2026浙江省

城市足球联赛（吴越杯）组委会了解
到：本届联赛小组赛完整赛程出炉，
宁波队比赛日程相应确定，小组赛
阶段共 11 轮，宁波队有 5次主场比
赛、5次客场比赛，一轮轮空。目前，
宁波队正进行冲刺备战。

中甲、“吴越杯”宁波赛区鸣哨在即
这份文明观赛“倡议书”请查收
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““吴越杯吴越杯””足球联赛海报足球联赛海报。。


