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3月25日上午，鄞州区东柳街道
新著社区的东隅·共同富裕综合体内，
传来阵阵欢声笑语。一块简易幕布、
一台相机、一位耐心引导的摄影师，构
成了一个仅1平方米左右的“温暖拍
摄空间”。这是社区专门为辖区老人
组织的公益拍照活动。

“活了大半辈子，还是第一次拍
正式的照片，太有意义了！”78岁的陈
阿姨看着镜头里的自己，眼角笑出了
细纹。对于腿脚不便的高龄独居老
人，社区工作人员更是带着摄影师上
门服务。

这“一米空间”，装下的是被看
见、被尊重的幸福。它超越了物理空
间，成为社区对老年群体细腻关怀的
载体。

江北区庄桥街道天合社区的“天
合之作·悦来阅好”户外阵地，这个集
共享书架、居民议事、志愿服务于一体
的温馨角落，原先是一个停满电动自
行车、滋生蚊虫的卫生死角。

这是“空间盘活”的典型样本：化
“边角废料”为公共资产，改造垃圾房、
闲置门厅、背街死角，以低成本的“微
更新”激活城市的“毛细血管”。2025
年植树节，社区另一块闲置空地又被
改造成种植中草药的共享“百草园”，
孩子们在这里识百草、种芦荟，居民们
有了发挥园艺爱好的新天地。

北仑大碶街道阳光丽庭小区空
间局促，老人们没处下棋，孩子们没
处玩耍。借着街区改造的契机，小区
西边的闲置空间被清理出来，摇身一
变成了“林下课堂”，配备了艺术感十
足的桌椅。居民毛阿姨点赞道：“以
前脏兮兮，现在不仅环境好了，还有
了健身聊天的地方，太贴心了！”

社区“一米空间”

都在玩些啥？

宁波的许多社区都

有“一米空间”，它可能藏身

于社区楼宇间的闲置角落

或者其他什么地方。这“一

米空间”，到底装下了什

么？为什么能让老人们笑

开了花，让孩子们着了迷，

让新就业群体暖了心？

这小小的“一米空间”还在不断延伸。
在镇海区蛟川街道青枫社区，改造的

目光投向屋顶。一个373平方米的空中门
球场安装落地，解决了拆迁安置老人的运
动需求。旁边，一个集花卉、中草药种植于
一体的“空中一米花园”正在规划中，将成
为孩子们的户外科普课堂。

在海曙区南门街道万安社区，“一米空
间”化身为致敬新就业群体的“暖心站”。
乐活老闺蜜咖啡馆的叔叔阿姨们，在中秋
节磨好香香的咖啡，请外卖小哥品尝，感谢
他们作为“骑手网格员”参与社区治理。

这“一米空间”，更装下了一座城市的
品质与温度。以“一米高度”做“绣花功
夫”，宁波正逐步形成独具特色的“微文化
矩阵”，将小而美、微而精的公共空间嵌入
市民日常生活，提升宜居感与幸福感，彰显
城市人文底蕴。

从服务“一老一小”，到关爱新就业群
体；从解决邻里纠纷的议事角，到展示非遗
民俗的博物馆；从激发居民自治的“引擎”，
到引入高校资源的平台……宁波的“一米
空间”，早已超越了最初的物理概念，演变
成一个多方参与、功能复合、自我生长的社
区治理生态系统。

记者 张晓曦

“一米空间”不仅能解决小区治理难
题，更能提升社区的文化“气质”。

3月29日，四明山古村落油画展在
余姚市梨洲街道东朝街社区“一米艺术
角”举行，画家钟昌山向居民分享了深入
四明山区采风、创作系列油画的经历，展
出的18幅油画作品最后以抽奖形式免
费赠予了现场居民。

获赠油画的李大姐说：“我特别喜
欢四明山的风景，每年春暖花开的时候
我都会约上姐妹们一起去四明山徒步
赏花拍照，将来有机会，我们也在艺术
角搞一场摄影展，和大家分享我们的爱
好与作品。”

在鄞州区欢乐海岸社区的堇书房一
角，有一个“一平米博物馆”，孩子们可以
亲手体验文物修复，用扭扭棒制作“奉化
布龙”的龙头。社区与高校合作，让专业
的文保与非遗知识，通过这个小小的展
台，触手可及。

这体现了“文化惠民”的深层追求：
让艺术“下楼、出圈、触手可及”。从美术
馆、剧院走向社区、车站、菜场、校园，让
戏曲、书画、非遗、文物“转角遇见”，消解
艺术与生活的距离。本土文化如姚剧、
青瓷、越剧、宁波民俗，在日常化传播中
得以赓续。
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余姚东朝街社区的余姚东朝街社区的““一米艺一米艺
术角术角””。。 通讯员通讯员 陈仰洲陈仰洲 摄摄

江北天合社区的江北天合社区的““天合之作天合之作··悦来阅好悦来阅好””户外阵地户外阵地。。


