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术界 ⑤

一位医生的执念：
不让患者余生挂着尿袋

蒋照辉，宁波大学附属第一医院泌
尿外科主任医师、肿瘤组组长。在泌尿
外科领域深耕20多年的他，见过太多
膀胱癌患者的无奈。

膀胱癌是泌尿系统最常见的恶性
肿瘤之一，它尤其“青睐”50岁以上男
性，吸烟者的患病风险更是非吸烟者的
2倍-4倍。当疾病进展到需要根治性切
除时，传统的“膀胱全切+尿流改道”手
术，意味着患者余生都要在下腹部挂一
个造口袋，尿液随时流入体外收集袋。

“生活质量太低了。”蒋照辉说得很
直接，“很多患者一听要挂袋子，心理上根
本接受不了，有些人甚至因此拒绝手术。”

对于外科医生而言，这也是一个心
结——能不能既把病治好，又让患者活
得有尊严？

这个执念，将蒋照辉的目光引向了
“原位新膀胱”技术。

一场四小时的精雕：
毫米之间的重建艺术

所谓原位新膀胱，就是在切除病变
膀胱后，取患者一段小肠，重新缝合成
一个球形储尿囊，放回原来膀胱的位

置，与尿道吻合。这样一来，患者仍然
通过原尿道排尿，外观与正常人无异。

说起来简单，做起来却难如登天。
普通膀胱癌根治手术大约需要两

小时，而做一个原位新膀胱手术，通常
要四五个小时。“切除病灶一个多小时，
剩下的时间，全花在做新膀胱上。”蒋照
辉解释，“要把肠子截下来，做成球形，
再把两根输尿管种上去，最后把新膀胱
拉到盆腔底部，与尿道吻合。”

每一步都是难点，最大的挑战在于
缝合。蒋照辉说：“一个缝合不好，就可
能漏尿、狭窄，甚至手术失败。”这种对
精度的极致要求，让蒋照辉和他的团队
不断寻求技术上的突破。

一双机械臂赋能：
精准时代的毫米级手术

转机出现在机器人手术系统的引
入。机器人辅助腹腔镜手术，让蒋照辉
的“精雕细琢”有了坚实的技术支撑。

10倍放大的高清3D视野，让盆腔
深处的解剖结构纤毫毕现；机械臂可以
360度灵活旋转，超越了人手腕的极
限；精准的操控系统，能滤除人手生理
性的细微震颤。

“以前靠手感，现在靠精准。”蒋照
辉说，机器人让他能做到三件事：一是

精准根治。在狭小盆腔里，机械臂能像
绣花一样精细地切除病灶，彻底清扫淋
巴结，确保肿瘤切缘阴性，降低复发风
险。二是功能保护。术中能精准定位
并保留至关重要的盆底神经丛，这些神
经支配着尿控和性功能。“以前手术，这
些神经可能被误伤。现在能看得清、保
得住。”蒋照辉说，这样一来，患者术后
尿失禁的概率大大降低，性功能也能得
到最大程度的保留。三是完美重建。
在体内直接完成肠道截取、新膀胱塑
形、输尿管和尿道吻合，吻合口对合好、
无张力，有效降低了尿漏、肠瘘等并发
症风险。

“机械臂不仅仅延长了我们的手，
更让手术进入了毫米级精准时代。”蒋
照辉总结道。

一份个体化选择：
为患者尊严寻找最优解

但蒋照辉并不是对所有患者都推
荐原位新膀胱。“这个手术对患者有要
求。”他坦言，患者需要配合度高，最重
要的是尿道里不能有肿瘤，“如果尿道
里有癌细胞，做了原位新膀胱，肿瘤容
易复发。”

此外，高龄、基础病多的患者，可能
更适合回肠代膀胱手术——虽然需要

挂造口袋，但手术时间短、创伤小、恢复
快。“不是所有人都适合做原位新膀胱，
但我们能给每一个人选择最适合的方
案。”蒋照辉说。

去年，蒋照辉团队一共收治了400
多个膀胱癌病人，其中约50人需要接
受根治性手术。最终，只有八九个人做
了原位新膀胱——这个数字背后，是严
格的医学筛选，更是蒋照辉团队为每一
位符合条件的患者争取“尊严”的坚持。

“看到患者出院时，能像正常人一
样小便，不用挂袋子，能挺直腰杆走
路。那一刻，所有的辛苦都值了。”蒋照
辉说，医疗技术的进步，最终指向的是
同一个目标：在治愈疾病的同时，为患
者守住那份身为人的尊严与体面。

记者 林伟 通讯员 庞赟

方寸之间，精雕生命：一场重塑尊严的盆腔之战
“以为手术后就要一辈子挂造口袋，没想到现在能和正常人一样，太感谢你们了！”
71岁的张老先生说这话时，眼眶微微泛红。两个月前，他在宁波大学附属第一医院接受了膀胱癌根治手术，不同的是，腹部没有留下那个让他恐惧已

久的“造口袋”。如今，他已经能自主排尿，回归了普通的生活。
让他重获新生的，是一种叫“原位新膀胱”的手术。在为他主刀的蒋照辉主任医师看来，膀胱癌治疗的目标，从来不只是“根治”，“不仅要活下去，更要

活得有质量有体面。”

“法律是刚性的，但遗嘱可
以让人在法律框架内按自己的
意愿安排身后事。”公证员说，
一纸遗嘱背后，是年轻人对财
产归属的清醒认知。

“很多人觉得立遗嘱是老

年人的事，但现在越来越多的
年轻人开始认真考虑这件事。”
公证员说，“这其实是一种进步
——对自己负责，也对在乎的
人负责。”

记者 殷欣欣 通讯员 陈越

29岁小伙
为何婚前进行遗嘱公证？
近年来年轻人立遗嘱呈明显上升趋势
公证员：很多人是与父母立“双向遗嘱”

几天前，年仅29岁的小李走进宁波市天一公证
处，说想做遗嘱公证。

年纪轻轻就立遗嘱，小李并非遭遇了什么不幸。
相反，他好事将近，婚期就定在今年5月。

原来，小李名下有一套全款购置的房
产，价值400多万元，是父母和祖辈几乎掏
光所有积蓄为他买的。“谁也不知道明天和
意外哪个先来，所以还是立个遗嘱。确保万
一自己遇到什么意外，也没有孩子时，还能
将名下的房产全部还给父母。”小李解释说。

据了解，小李这样的案例并非个例。
近几年，年轻人立遗嘱呈明显上升趋势。

“最近一段时间，就接到好几个年轻人关
于立遗嘱的咨询电话。”宁波市天一公证
处公证员陈女士说。

公证员告诉记者，年轻人立遗嘱的典
型情况之一，就是结婚前后立遗嘱，内容
主要涉及父母给他的房产。

子女立遗嘱的同时，往往父母也会立
一份遗嘱，也就是子女和父母之间立“双
向遗嘱”。

采访中，记者了解到，很多父母一直
以为，家里就一个孩子，老了以后家产自

然全是他的，根本不用立遗嘱。直到偶然
了解到法律常识，向公证处咨询后才发现
自己踩了大误区：按民法典规定，没立遗
嘱的话，孩子婚内继承的财产，属于他和
配偶的共同财产。直白说就是，我们攒的
财产留给女儿，一半是女婿的；留给儿子，
一半是儿媳的。这和我们想把家产全留
给孩子的心意完全不符。原来只有遗嘱
明确“财产只归孩子个人所有，与其配偶
无关”，才能避免这种情况。

因此，“双向遗嘱”中，子女立遗嘱，将
自己的财产留给父母继承；父母则指定财
产只给孩子个人继承，不作为其与配偶的
共同财产。

此外，年轻人立遗嘱的另一种典型情
况，是不婚不育群体的“托付式遗嘱”。这
部分人中，有的与父母一方关系不好，立
遗嘱将财产单独留给另一方；也有人选择
留给朋友。

子女结婚前后，与父母立“双向遗嘱”

立完遗嘱并非一劳永逸
其中还有一个容易被忽视

的法律细节是：遗嘱并非“立完
就一劳永逸”。“很多人以为立
完遗嘱就没事了，其实不是。”
公证员陈女士说，“家庭结构变
了，遗嘱也要跟着变。”

如果立遗嘱时还没有孩
子，后来生了孩子，遗嘱中未给
未成年人保留必要份额的部
分，法律会“自动修正”。

“比如婚前立遗嘱把房子
留给父母，后来生了孩子。如

果意外发生，法律会先为孩子
保留必要的遗产份额，剩下的
部分再按遗嘱执行。”公证员解
释，这是因为民法典规定，遗嘱
应当为缺乏劳动能力又没有生
活来源的继承人保留必要的遗
产份额。

这意味着，生了孩子之
后，原来的遗嘱实际上“部分
失效”了。当事人如果希望按
照新意愿分配财产，需要重新
订立遗嘱。

越来越多年轻人考虑立遗嘱
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蒋照辉（左一）在查房。


