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A04 焦点

左手开颅，右手介入，精准拆除脑内的“定时炸弹”

“周医生，我昏迷前听到的最后
一句话，是你说‘抓紧时间抢救’。
谢谢你救了我一命，没留下任何后
遗症。”患者王女士康复后的这句
话，深深印在宁波大学附属第一医
院神经外科副主任、脑血管病专家
周圣军主任医师的心里。从医二十
余载，他深知——脑血管手术，是在
悬崖边跳舞，容不得半点闪失。

在宁大一院神经外科，周圣军
带领的团队每年完成 700 台脑动
脉瘤手术，而并发症发生率却低于
行业平均水平。这背后，是一支能
“左手夹闭、右手栓塞”的“双枪将”
队伍，更是对“性命相托，定当全力
以赴”这一誓言的无声践行。

工作中的周圣军。

●隐匿“炸弹”无声致命

脑动脉瘤，常被称作颅内的“定时炸弹”。它隐匿极强
——常规CT、磁共振往往难以发现，破裂前几乎毫无征
兆。可一旦破裂，后果不堪设想：首次出血致死率达30%，
二次破裂死亡率直接翻倍，幸存者也常留下严重残疾。

周圣军至今清晰地记得开头说到的王女士。33岁的
她突发蛛网膜下腔出血合并脑室出血，被紧急送来时病
情急转直下，做完CT随即昏迷，瞳孔已有散大迹象，死
亡可能就在下一分钟。一场与时间的赛跑就此展开，周
圣军一边指挥抢救，一边对同事大喊：“快，马上联系手
术室，抓紧时间抢救！”这句话，竟成了王女士昏迷前听
到的最后一句话。

团队争分夺秒，急诊行脑室钻孔引流减压，并即刻进
行动脉瘤介入栓塞止血。得益于这场及时的生命竞速，
她最终完全康复，没有留下任何后遗症。

●双技并行 精准施治

面对动脉瘤，治疗路径并非“非此即彼”。周圣军是
同时精通显微镜下动脉瘤夹闭术与血管内介入栓塞术的
专家之一。

“夹闭是在开颅直视下用钛夹夹住瘤颈，彻底隔绝血
流；介入则是通过股动脉穿刺，在X光引导下将弹簧圈或
支架送入瘤腔填塞。”他解释，“哪种方式更好？要看动脉
瘤的位置、形态、患者年龄和全身状况。核心是以患者获
益最大化为目标。”

在他的团队，医生均接受“双向培养”——既能操刀
开颅，也能娴熟操控导丝导管。这种“双枪将”模式，让治
疗选择不再受限于技术偏好，而是真正以患者为中心。

更关键的是，团队还具备强大的复合杂交手术能力
——在一间配备齐全的手术室里，可同时整合开颅与介入
设备，必要时无缝切换方案，为最复杂的病例提供“终极”
解决方案。

●攻坚克难 守护生命

在所有动脉瘤中，分叉部动脉瘤、血泡样动脉瘤、夹
层动脉瘤被称为“最难啃的骨头”——形态不规则、瘤壁
极薄、易破裂，传统方法常束手无策。

对此，周圣军和团队率先在宁波地区运用多项高难
度技术：Y型支架、T型支架重建血管分叉；导丝导管“翻
山”“成袢”技术，绕过迂曲血管精准抵达病灶；复合手术
同步处理缺血与出血双重风险。目前，团队接诊的病例
中，复杂动脉瘤占比超40%，不少是抱着“最后的希望”
从外地转来的。

67岁的老岑便是典型一例。他大脑中动脉分叉部
的动脉瘤形态棘手，因坚决不愿开颅，一度陷入绝望，辗
转上海、宁波多地。周圣军团队经过缜密评估，为他“量
身定制”了高难度的瘤内成袢技术联合Y型支架辅助栓
塞方案，如同在血管的迷宫中进行最精细的微雕。最终，
未开一刀，便成功拆除了这颗颅内“炸弹”。

●AI赋能 精准升级

一台简单夹闭手术需2小时～3小时，复杂病例常达
6小时～8小时，甚至通宵达旦。“上周六那台烟雾病合并
动脉瘤，我站了整整8小时。”周圣军语气平静，仿佛在说
一件寻常事。24小时待命？“那是必须的，也习惯了。”他
笑言，“上一次休假，还是7年前。”

从2005年参与宁大一院首台动脉瘤夹闭与首台介
入栓塞手术，到如今带领团队年手术量突破700台，周圣
军见证了中国脑血管病微创治疗的崛起，也始终站在最
前线。

现在，周圣军正在推动脑血管病诊疗迈向智能化。依
托4000余例动脉瘤手术经验，他和团队构建起基于AI与
大数据的手术策略评估体系，聚焦两大难题——如何预测
未破裂动脉瘤的破裂风险？如何降低术后复发率？

记者 林伟 通讯员 庞赟

术界 ④

3月24日下午，市新闻办召开2025年宁波市水资
源开发利用情况新闻发布会。记者从会议上获悉，
2025年全市总用水量为23.57亿立方米，较上年增加
1.8%，其中居民生活用水量为5.64亿立方米（占总用
水量的23.9%），生产用水量为16.86亿立方米（占总用
水量的71.5%），生态环境用水量 1.07亿立方米（占总
用水量的4.6%）。

市水利局副局长、党组成员、新闻发言
人吕振江在发布会上介绍，2025年，全市水
资源总量为 74.80 亿立方米，较上年偏少
29.5%，较多年平均值偏少10.1%。全市乡
镇级以上公共水厂 56 座，总供水能力
562.23万吨/日。全市总用水量为23.57亿
立方米，较上年增加1.8%。城镇生活水厂的
水库水供水比例为98.7%，全年供水保障情
况总体良好。

根据2025年水资源公报，我市水资源
情势主要有以下三方面特点：

一是降水量时间分布不均匀，极端月份
多。1月-4月降水量较常年同期偏少43%，5
月-7月降水量较常年同期偏多94%，8月-12

月降水量较常年同期偏少50%。
二是总体用水形势平稳，用水结构进一

步优化。2025年全市总用水量为23.57亿
立方米，较上年增加1.8%，其中居民生活用
水量为 5.64 亿立方米（占 总 用 水 量 的
23.9%），生产用水量为16.86亿立方米（占总
用水量的71.5%），生态环境用水量1.07亿立
方米（占总用水量的4.6%）。

三是节水工作成效明显，用水效率继续
领先全国平均水平。与2024年相比，2025
年全市节约水资源量新增2580万立方米，全
市万元地区生产总值用水量为12.6立方米，
万元工业增加值用水量为9.8立方米，按可比
价计算，分别比2020年下降19.5%和16.0%。

2026年是“十五五”规划开局之年，我
市将以“建设水利现代化先行市”为总目标，
聚焦市级水网先导区建设，计划完成水利投
资180亿元。全力配合推进浙东南水资源
配置通道工程，开工建设象山港北岸、三门
湾北岸配水工程，确保水库群东西线联通等
骨干网络如期完工。

“十四五”以来，我市完成85座城镇水
厂的管网延伸工程，新建改造管网超过150

公里，让越来越多的农村接入城乡供水“大
动脉”。全市农村规模化供水覆盖率已提升
至 96.09%，城乡同质化供水覆盖率达
98.5%，累计投资达9.9亿元，让超过30万的
农村人口受益。“十五五”期间，我市农村规
模化供水覆盖率达到96.5%，城乡同质化供
水覆盖率达到99%，为宁波高质量发展建设
共同富裕先行市筑牢农村饮水安全底线。
记者 边城雨 通讯员 陈飒 张睿婷 吴文苍

去年供水保障情况总体良好

今年计划完成水利投资180亿元

奉化江江景。 记者 边城雨 摄


