
A11
2026年3月24日 星期二 责编/徐杰 审读/陈晓旻

/ 笔会 /

鸬鹚鸬鹚
□杨应和

闹春闹春

□□陆萍萍陆萍萍//文文 周文周文学学//摄摄

赛道内外赛道内外皆是热爱皆是热爱
3月15日，甬马开跑。家离甬马半程终点不

过5公里，我本做好了漫长等待的准备，谁知跑
友们的脚步，竟比我预想中快了太多。

不到8点，楼下已传来震耳欲聋的鼓点，转
瞬间，奔跑的身影如潮水般涌来。

马路两侧，原本静谧的行道树外，早已站满
了摇旗呐喊的人。白发老人扶着小马扎站起身，
年轻父母牵着小孩踮脚张望，有人高举自制的彩
旗与加油牌，翘首以盼。志愿者们身着红马甲，
在晨光里忙碌，橘红的身影像一簇簇温暖的星
火，点亮了赛道的每一个角落。车流被暂时拦
下，宽阔的大道，此时成了跑者的舞台。

我站在人群边缘，看第一批先行者轻快掠
过，他们的身影在阳光下被拉长，又涌进奔涌的
人潮，无声却有力。

春风带着草木的气息，裹着“冠军之城”的滚
烫热情。跑者从鼓楼、月湖、天一阁等跑过，如同
穿越千年港城，每一步落地的声响，都像鼓点敲
击在历史的底蕴上，与此起彼伏的加油声共振同
频。我来不及掏出手机定格每一个挥手与微笑，
呐喊却一直没停下。

看人潮一波波涌来，又一波波涌向远方，那
种被整座城市热情包裹的感觉，让我忽然明白，
自己从不是旁观者，而是与这座城市一同呼吸、
一同脉动的一份子。

从三江口到东钱湖，这条穿越古今的赛道，
吸引了2.7万跑者踏上“冠军之路”。当他们跑过
高楼林立的高新区，玻璃幕墙映照着闪闪发亮的
汗水，现代都市的硬朗与跑者的坚韧相融，勾勒
出甬城蓬勃向上的模样。

沿途居民的助威，是甬马最动人的注脚。林
荫道旁，腰鼓队槌起槌落，红黑相间的服饰伴着
红绿绸带翻飞，咚咚鼓声与加油声此起彼伏。她
们来自福明街道，清晨7点不到就已等候在此。
围栏外，“甬马加油”“宁波欢迎你”的标语随处可
见，身旁几位美女举着自制彩旗，看见好友跑来，
激动地竖起大拇指，高声直呼“好样的！”

“导弹导弹，一飞冲天！”稚嫩的童声既清脆
又响亮，我回头望去，一支亲子拉拉队格外拉风，
大人小孩齐声呐喊，元气满满。还有跑者的亲

友，一边举着手机追拍，一边递上水与补给，一句
句“坚持住”“你超棒”，穿过人群，直直撞进心
里。那些不期而遇的温暖，毫无保留的热忱，都
化作了脚下的力量，让每一步前行，都不再孤单。

我顺着地铁出口，来到了半马终点。越靠近
终点，欢呼越热烈。穿着黄色比赛服的跑者们奋
力冲刺，眼中的光比阳光更盛。有人握拳，有人
展臂，有人带着疲惫却坚定地奔向目标。终点
处，完赛奖牌在阳光下泛着温柔的光泽，那是汗
水与坚持的见证。冲线瞬间，掌声与欢呼声将每
个人包围，有人相拥，有人拍照，有人接过鲜花，
眼里闪着泪光。指尖触到印有宁波特色的完赛
包，满心都是释然与骄傲。

爱好摄影的先生，今天成了赛道外另一位
“奔跑者”。先在家门口的拐角，对着奔来的队伍
一通抓拍，近景远景一一定格。还是不过瘾，干
脆跑到35楼楼顶，爬上梯子，架起三脚架，选准
角度拍下甬马长龙。远处的宁波中心，流动的彩
色人潮，画面不算清晰，却是独属今天的珍贵记
录。最后，他也不愿错过终点每一个动人瞬间。

赛后的广场，是欢乐的海洋。
有人擦着汗水，翻看照片，奔跑的身影、助威

的笑脸、相拥的瞬间，都成了珍贵的记忆。广场
拍照留影的队伍排成长龙，摄影师忙着记录一张
张灿烂的笑脸。我抓拍到了一位来自绍兴的姑
娘对着奖牌自拍，她说前几日感冒，自认发挥不
算理想，但顺利完赛，已是满心欢喜。而宁波市
民的热情，更让她深深爱上了这座城。

甬马的赛道，是跑者的征途，更是整个甬城
的狂欢。

它串联起历史与当下，让奔跑者在脚步间触
摸城市的脉络；它汇聚起甬城的温柔，让每一个
身处其中的人都被暖意包围。江潮般的脚步，此
起彼伏的呐喊，不期而遇的善意，都成了这座城
市最鲜活的写照。

这场奔跑，无关快慢，无关名次，无关跑道内
外，只关乎热爱与陪伴。

“还没结束，回来了。”
奔九的老妈，依旧守在玻璃窗旁，为每一个

路过的奔跑者，默默打气鼓劲。

漫步至家乡的泥观桥上，一阵吆喝声打破了周遭的
宁静。我循声望去，原来是几位渔民正在忙碌地指挥一
群鸬鹚捕鱼。

只见几只鸬鹚在河中来回穿梭，它们时而潜入水底，
时而跃出水面，矫健的身姿宛如一道道黑色的闪电，在河
面上掀起层层波澜。渔民们弓着身子，急促地摇动船橹，
小舟如离弦之箭般迅速朝这几只鸬鹚的方向驶去。渔民
们口中发出的“噢噢噢”吆喝声，如一道道命令，其他鸬鹚
也纷纷闻声聚集。

一位曾经捕过鱼的年长者告诉我，那几只鸬鹚敏锐
地察觉到脚蹼间的暗流，判断出一群鱼儿的踪迹。它们
通力合作，一路追赶逃窜的鱼群，同时向渔民发出信号。
渔民们深谙这些信号的含义，迅速划船带着其余的鸬鹚
一同前往捕鱼。

一场跨越物种的默契与信任及情谊正轮番上演着。
只见四只小舟如撒网般将河岔口团团包围，渔民们用细
长的竹篙有节奏地击打水面，与水下的鸬鹚保持动作的
配合。不一会儿，一只只鸬鹚的囊中便装满了鱼儿，它们
迅速游向渔船。眼疾手快的渔民及时将长篙伸过去，一
只只鸬鹚随之跳到长篙上。渔民顺势抓住鸬鹚，从它们
嘴里取出大鱼，扔进小舟的前舱。

随后，渔民每松开拴在鸬鹚脖子上的细绳，就从一旁
的水桶里捞出一条事先准备好的小鱼作为奖励。他们忙
碌的眼神里，对这些生灵充满嘉许与疼爱。鸬鹚仰起脖
子，一骨碌地享用完小鱼后，渔民就用绳子重新拴好它们
的脖子，让它们继续下水捕鱼。

就在此时，河面一处泛起阵阵波纹，几只鸬鹚扑腾着
翅膀在河里翻滚。伴随着一道长长的白色光芒跃出水
面，我们这才发现，鸬鹚们遇到了一条重量级的大鱼。扑
腾的水面如惊涛骇浪般壮观，也搅热了围观者的心。面
对比它们大几倍的对手，鸬鹚们并没有害怕或放弃，而是
选择通力协作。经过一番激烈的搏斗，筋疲力尽的大鱼
最终被一群鸬鹚用嘴拖出水面。渔民们趁机用网兜将大
鱼兜住——那条大鱼竟达十斤重。

渔民们慢慢地划着船靠向岸边，水波推着夕阳的碎
影，一圈圈荡开去。鸬鹚们纷纷跳上船舷，抖落满身的水
珠，用长喙不紧不慢地梳理着湿漉漉的羽毛。还有几只
似乎意犹未尽，在河面上低低地盘旋了两圈，翅膀尖划过
水面，激起几道细小的涟漪。

这群生龙活虎的鸬鹚，用它们的扑腾和鸣叫，把沉睡
一冬的河水喊醒了。岸边那些探头探脑的绿意，不过是
这场热闹的余韵罢了。一阵风从河面上吹来，夹杂着泥
土的气息和草木的清香味。我知道，从这一刻起，万物复
苏了。

比赛现场比赛现场。。

鸬鹚捕鱼鸬鹚捕鱼((资料图片资料图片))。。


