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A02 焦点

3月21日清晨，余姚市泗门镇
万圣村门球场上，清脆的撞击声此
起彼伏。来自余姚的25支门球队、
上百名银发选手齐聚一堂，挥杆竞
技。70岁老人沈兰珍弯腰挥杆，球
不偏不倚穿过三门。经过激烈角
逐，她所在的万圣村队最终捧得冠
军。

当身边的队友和村干部向她表
示祝贺，并感谢她把办生日宴的6万
元拿来办球赛时，她乐呵呵地说：

“这场门球赛，就是我最好的生日礼
物！”

按照当地习俗，70大寿本该是
热热闹闹的大日子。几个月前，沈
兰珍的儿女们便开始张罗着要为她
办寿宴，却被她拦下了：“你们的孝
心我懂，但今年这钱，我想换个花
法。我想给村里办场门球赛，让老
伙计们都乐和乐和。”

早年，沈兰珍走南闯北，在义乌

创业，还闯荡过迪拜。几年前，退休
回到村里后，她在村干部的鼓励下
拿起门球杆，从一窍不通到熟稔规
则，在挥洒汗水中找回了年轻时的
活力。

让沈兰珍格外感动的是，村里
非常关心老年人，还特意修建了门
球场，鼓励大家走出家门，在运动中
收获健康与快乐。缘于这份感动，
门球场建成后，沈兰珍立马捐赠了
集装箱，运到球场边改作休息室，还
自掏腰包为全体队员定制了队服。

这次，当她提出不办寿宴办球
赛时，自然也得到了子女和丈夫的
支持。

比赛当天，沈兰珍没想到会有
25支队伍100多位老人来比赛。她
忙前忙后，看着场上银发飘飘的伙
伴们专注的神情，笑得比谁都开
心。“老年生活不图别的，就图个身
心愉悦。”沈兰珍说。

不办寿宴办球赛
不摆排场摆家宴

70大寿
两位老人的
“生日礼物”
暖了一村人

无独有偶，就在半个月前，
余姚市朗霞街道新新村有一位
叫任汉华的老人，也用温暖的方
式过了一个特别的70岁生日。
他自掏腰包5万元，摆了16桌
家宴，请全村160名70岁以上
老人和残障人士吃饭。

那天，村里的老年活动中心
里，锅铲翻炒的“滋啦”声与阵阵
笑声交织在一起。葱油小青龙、
烤鸭、牛排……每桌30个菜，冷
盘热菜齐全。

厨师特意将菜做得软烂些：
“主人家嘱咐，老人牙口不好，菜
别太硬，但该有的都得有。”92
岁的赵春花老人在家人搀扶下
落座，笑得合不拢嘴：“我没想
到，年纪这么大了，还能凑这样
的热闹！”

平日里任汉华格外节俭，一
件棉服穿了好几年，但帮助他人

从不吝啬。1998 年抗洪捐出
180 件衣服，四川地震捐款
5000 元，疫情防控期间捐款
10000元……弟媳妇朱凤爱说：

“前几天村里有人生病，他也包
了红包送去。”

说起办宴席的初衷，任汉华
话语朴实：“我5年前说过，等我
70岁时，要请全村70岁以上老
人和残障人士吃饭，说到就要做
到。”

一位用办寿宴的6万元举
办门球赛，一位用过生日的5万
元摆下家宴。沈兰珍与任汉华
在古稀之年做出了相同的选择
——“独乐乐”不如“众乐乐”，最
珍贵的生日礼物，往往不是收进
自己怀中的，而是播撒到众人的
心田里。
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在余姚市，两位年满七旬的老人不约而同地选择用一种特殊的方式庆祝自己的古稀之年——不设奢华
宴席，不图排场热闹，而是将本属于个人的喜庆，化作温暖一村人的善举。
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