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一通“变美操作”后
耳垂长出“鹌鹑蛋”
医生：打耳洞有风险，需选对时间、部位、材质

近日，“杜淳妻子因打耳
洞做两次手术”登上热搜，引
发全网对打耳洞安全的热
议。杜淳妻子王灿曾因为打
耳洞引发严重疤痕增生，最终
被迫接受两次手术切除病变
组织，即便如今已然恢复，疤
痕带来的心理阴影仍让她心
有余悸。看似简单的“变美操
作”，为何暗藏重重健康风险？

“这是我这辈子最后悔的
事。”在最近一次直播中，王灿
面对镜头直言不讳地讲述了
自己的经历。年轻时为追求
美观，她选择打耳洞，却没想
到后续引发了严重的疤痕增
生，增生组织异常明显，不仅
影响外观，还带来持续困扰，
最终只能通过两次手术切除
病变组织。尽管目前伤口已
恢复，但疤痕留下的印记以及
两次手术的经历，成了她难以
释怀的心理阴影。

王灿的遭遇并非个例。
宁波市医疗中心李惠利医院
耳鼻咽喉头颈外科陈静静医
生告诉记者，临床上经常接诊
因打耳洞引发各类问题的患
者，“很多人误以为打耳洞是
小事，但一旦处理不当，就可
能留下终身遗憾。”

打了多处耳洞后，疤痕在孕期“疯长”

26岁的林女士（化姓）两年
前在一家小店打了多处耳洞后
伤口出现瘢痕增生，像个又硬
又鼓的斑块。不久后她怀了
孕，疤痕就像吸了水的海绵在
整个孕期“疯长”。赶上孕期和
哺乳期，林女士就一直拖着，直
到断奶后才到医院就诊。当
时，林女士耳洞上的小凸起已
经长成了直径3厘米、比鹌鹑蛋
还大的“肉球”。

陈静静接诊后诊断林女士
的“肉球”其实是疤痕疙瘩，这
是皮肤创伤或炎症引发的过度
增生性疤痕，通常难以自行消
退。它的形成与皮肤创伤修复
过程密切相关，局部皮肤成纤

维细胞活性增强、瘢痕内血管
异常增生，都会导致疤痕疙瘩
不断生长。“疤痕疙瘩初期多为
淡红色、高出皮肤表面的坚硬
结节或斑块，随着病情发展，结
缔组织持续增生，会形成表面
光滑、颜色暗红、可移动的坚硬
肿块，周围还会出现毛细血管
扩张。”

陈静静介绍，林女士之所
以出现严重增生，一方面是因
其属于疤痕体质，即便是打耳
洞时的微小创伤，也会激活成
纤维细胞的异常增殖，使胶原
纤维无限增生，形成超出原始
伤口范围的肿块，并可能伴随
刺痛或瘙痒感；另一方面，孕期

激素水平的波动会进一步加速
疤痕疙瘩的生长。

“耳部瘢痕疙瘩的治疗难
度不小，手术时既要彻底切除
病变组织，若残留极易导致复
发，甚至可能使新生瘢痕范围
超过原有病变，同时还要兼顾
耳部外形的美观。”陈静静介
绍，林女士的手术最终顺利完
成，在完整切除疤痕疙瘩的同
时保留了耳朵的原有形态。

陈静静提到，她在临床中
曾接诊过多次治疗后复发的患
者，复发后治疗难度显著增
加。她建议此类患者治疗后需
定期随访，并接受早期预防性
干预，以降低复发风险。

耳钉材质不纯，耳洞部位不对，也会出问题

除了疤痕增生，感染是打
耳洞最常见的健康隐患。李
惠利医院皮肤医美中心副主
任蔡宝祥提醒，打耳洞作为有
创操作，必然存在炎性反应的
可能，轻则出现红、肿、热、痛，
重则化脓、感染，甚至导致更
严重的后果。

20岁的小苏（化姓）就有过
这样的惨痛经历。前段时间，
她和小姐妹逛街时，在街边小
店顺便打了耳洞，起初只是轻
微疼痛，几天后右侧耳朵开始
肿胀，她担心取出耳钉会让耳
洞闭合，便一直硬扛，没想到情
况愈发严重，最终痛得无法忍
受，只能前往医院就诊。

蔡宝祥检查后发现，小苏
的耳洞感染严重，伴有脓性物
质，耳钉已嵌进肉里，他随后进
行消毒局麻，取出耳钉并通过
输液换药控制感染，经过一周
治疗，小苏的耳朵才逐渐恢复。

“打耳洞后容易发炎，核心
原因是细菌感染。”蔡宝祥解释，
细菌主要来源于耳洞周围皮肤
表面、穿耳洞的器械以及佩戴的
耳钉，若这些环节没有进行充分
有效的消毒，细菌就会乘虚而
入，引发炎症。金黄色葡萄球菌
和链球菌是打耳洞感染的常见
致病菌，严重时还可能引发蜂窝
织炎。

耳钉材质过敏也是临床

中耳洞常见的问题。蔡宝祥
表示，很多标注“纯银”的耳饰
实际并不纯，可能含有镍等易
过敏杂质，接触后会导致皮肤
发红、发痒。一旦出现过敏反
应，可涂抹抗过敏药膏缓解，
同时选择医用钢、纯铂金、纯
金等防过敏材质的耳钉，降低
过敏风险。

此外，打耳洞的部位也有
明确讲究。蔡宝祥提醒，尽量
不要在耳廓、耳屏等有软骨的
部位打耳洞，这些部位更易诱
发感染，严重时还会导致软骨
变形、坏死。软骨部位血液循
环较差，感染后恢复难度大，还
可能引发软骨膜炎等并发症。

打耳洞人群、季节也有讲究

蔡宝祥强调，并非所有人都
适合打耳洞。糖尿病、心脏病、
瘢痕体质和易过敏人群，不建议
打耳洞；若确实有需求，需提前
咨询医生，由医生评估后再决
定。这几类人群打耳洞的风险
显著高于普通人，比如糖尿病患
者伤口愈合能力差，易引发感染
且难以恢复；瘢痕体质者则极易
形成疤痕疙瘩，就像林女士和王
灿这样。

针对打耳洞的时间选择，
他建议优先选择春秋时节，此
时气温适中，不易引发感染，也
有利于伤口修复；夏季高温易

滋生细菌，导致伤口发炎；冬季
低温易引发冻疮，且厚重衣物
易碰撞伤口，均不适合打耳洞。

如何科学避免耳洞感染、
减少健康隐患？蔡宝祥列举了
这些细节：打耳洞时，务必选择
正规机构，确保使用一次性灭
菌穿刺器械；打完耳洞两天内，
尽量避免洗头让耳朵沾水，保
持伤口干燥；切勿用手触摸耳
朵，若必须触摸，需先洗手消
毒；消毒可选用双氧水、碘伏、
酒精，也可涂抹莫匹罗星软膏
消炎，若感染严重，需及时就
医。睡觉时尽量采取平躺姿

势，减少对耳朵的压迫，避免二
次损伤。

此外，很多人会遇到耳洞
发臭的问题，这是长时间不清
理，导致身体分泌物、洗澡水
渍、灰尘等堆积所致。蔡宝祥
建议，定期用棉签蘸酒精擦拭
耳洞，或用耳棒蘸酒精、消毒水
清洗，可有效避免异味产生。
同时，打耳洞后6周内尽量避
免更换耳饰，避免牵拉伤口，感
染期间切勿佩戴耳饰，待伤口
完全愈合后再选择合适材质的
耳饰。

记者 陆麒雯

严勇杰 绘

陈静静医生(右)正在为患者实施耳部手术。资料图片
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