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3月21日，2026海峡两岸（宁波）乐跑嘉
年华在奉化鸣笛开跑。5000名来自海峡两
岸的跑友齐聚一堂，在全程5.8公里的“春日
奔跑派对”上，用脚步丈量山水，用欢笑点燃
激情，在春日烂漫中感受奔跑的魅力。

赛道不仅串联起奉化春日最美风景线，
还精心设置了15处氛围点。跑者沿途既可
饱览十里桃花、玉兰花海和樱花盛景，又能
在“打卡点”与远处的雪窦山“同框”，解锁

“人在画中跑，远山入怀来”的独特体验。
“我在奔跑中拍了很多视频，分享给在

上海的跑团朋友，相信他们看到后，明年一
定会来奉化跑步。”在赛道终点，来自上海的
高先生顾不上休息，忙着向跑友发去视频。

本届海峡两岸乐跑嘉年华，吸引了242

名台湾同胞参赛，以体育为纽带深化两岸同
胞情感联结。赛道上，来自台湾的陈先生与
大陆跑友结伴而行，交流跑步心得。“我们虽
然来自不同的地方，但对奔跑的热爱让我们
走到了一起。这种跨地域的交流，不仅是体
能的切磋，更是快乐的共鸣。”陈先生说。

本届乐跑嘉年华开赛前，第七届“两岸
共跑212”作为预热活动已率先启动，近万名
来自海峡两岸的跑友通过“线上赛+线下联
动”的形式同步参与，在奔跑中传递祝福、交
流情谊。

“两岸共跑212”活动源自奉化海峡两岸
桃花马拉松，自2019年举办以来，已经成为
两岸极具影响力的民间交流品牌。

来自台湾的王先生告诉记者，今年年

初他已经在台湾参与了“两岸共跑212”线
下活动，这次能亲身到奉化参赛，一路的春
日美景和热闹氛围让他十分惊喜。“希望赛
事今后每年都能够举办，我回去后也会邀
请更多台胞朋友来奉化走走、跑跑。”王先
生说。

赛事延续了一贯的“欢乐”特色，尤其受
到亲子跑友的青睐。5000个参赛名额在报
名启动后3分钟内即告售罄。“80后”跑者
王女士开心地表示，去年带孩子参加后，孩
子对人生第一块奖牌珍爱有加，今年全家
再度携手参与。“我们看中的是赛事的氛围
好、环境好，安全有保障，又能锻炼身体。”
王女士说。
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