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母女俩因煎药方式起争执——

医院代煎的药比较“淡”？
专家的回复是这样的……

“跟你说了多少遍，中药带回家我帮你煎，医院代煎的药效怎么
能和家里比？”近日，市民小张（化姓）因睡眠问题在宁波市中医院开
了中药。为了省事，她选择了医院代煎服务，没想到一回家就被妈妈
“批”了一通。

中药到底是自煎好还是代煎好？冲剂可以直接倒嘴里干吞吗？
药丸能用茶水、牛奶送服吗？这些看似简单的细节，其实都关系到药
效的发挥，甚至影响用药安全。近日，记者采访了几位药师，为市民
解答中药服用中的常见困惑。

有时在服用药丸类时，身边不
一定有温开水，有人可能随手拿起
手边的茶水、咖啡就服用了。这样
有影响吗？

对此，沈幼南特别提醒，千万不
能用酒类或含酒精饮料送药，这是
极为危险的。服用头孢类抗生素
（如头孢拉定）、甲硝唑等药品期间
不能饮酒，否则可能引发双硫仑样
反应（休克甚至死亡）；与镇静催眠
药合用会加重中枢抑制作用；酒精
还会加重肝脏损伤。

用牛奶送药，牛奶中的钙、镁离
子会与很多药物会发生螯合作用（如
抗生素类、抗病毒药物等），阻碍药物
吸收。

用茶水送药，茶水中的鞣酸会
与含铁剂（如硫酸亚铁）、生物碱类
药物结合沉淀。

用咖啡送药，咖啡因则会增强
布洛芬等止痛药对胃黏膜的刺激，

并可能与镇静催眠药产生拮抗作
用。

使用饮料送服药物，西柚汁的
影响最为显著，它会干扰肝脏对多
种药物的代谢，致使血液中的药物
浓度过高，进而增加副作用的风
险。在服用降脂药、降压药时，需格
外注意。

沈幼南表示，正确的服药方式
是：首选水温40℃-50℃的温开水
送药，且最好不要直接用矿泉水，因
为很多矿泉水含有不少钙、镁离子，
可能会影响药效。

此外，尽量不要躺着服药，否则
容易让药物粘在食管上，最好站立
或坐着服药，服药后不要马上躺下。

对于特殊剂型的药物，需要特
别注意用法。缓释片、控释片、肠溶
片通常不能掰开，否则会导致药物
瞬间大量释放，引发中毒风险。
记者 林桦 通讯员 吴佳礼 马碧幸

很多人对如何服用冲剂类和丸
类药物也有疑惑。

27岁的小吴（化姓）就是其中
之一。她每次看到自己老公喝冲剂
的时候，都会觉得他“喝错了”。

“一包冲剂，全都倒嘴里，然后
喝一口水，晃晃脑袋，让冲剂在嘴巴
里溶化，再咕噜咕噜咽下去。”小吴
说。

奉化区人民医院临床药师沈幼
南表示，冲剂的专业术语叫“颗粒
剂”，具体分为可溶性颗粒剂、混悬
型颗粒剂、泡腾性颗粒剂。除了第
一种可溶性颗粒剂可以直接吞服外
（“干吃”），其余两种绝对不可“干
吃”，均需用温水冲泡成溶液后再服
用。特别是泡腾性颗粒剂，一定要

待其完全泡腾后再服用。
沈幼南解释，“干吃”时药物容

易粘在食管黏膜上，可能灼伤或腐
蚀局部，导致食管溃疡。冲剂的设
计原理就是需要溶解后才能更好地
吸收，否则达不到预期疗效。

以感冒灵这类颗粒剂为例，“干
吃”的话，虽然不会出大问题，但药
物会以固态颗粒的形式进入胃部，
需要花时间重新溶解在胃液里才能
被吸收，吸收速度会变慢，药效发挥
自然也就慢了。

此外，很多颗粒剂为了改善口
感添加了大量蔗糖或糊精，“干吃”
时高浓度的糖粉直接接触口腔，会
造成局部的高渗环境，反而会“倒
吸”水分，让人觉得喉咙发干。

“没必要回家折腾啊。而且如果
在家里煎药，家里会有一股中药味，
很久都散不掉。如果医院煎好拿回
家，又方便又快捷。”小张表示，她选
择医院代煎纯粹是为了方便。

但小张妈妈并不这么认为：“肯
定是自己煎效果更好啊。这么多
药，医院都是混在一起煎的。而且
以我的生活经验来看，医院煎的药
看上去就‘淡’很多，没有自己在家
煎得这么浓。”

“自己煎比医院代煎更靠谱”，有
这样想法的人并不在少数。还有人
说，自己在喝中药的时候，长辈还会
要求把碗底的药渣都喝掉，说这是

“精华”。
对此，宁波市中医院药学部主管

中药师王超儿表示，自煎和代煎确实
有差异，但两种方法各有千秋，不能
一概而论。

王超儿解释，很多人觉得医院代
煎的药比较“淡”，主要是因为煎煮工
序的不同。代煎过程中使用无纺布
袋或煎药后过滤，药汁更为澄清。而
自煎时，一些细微药渣可能因过滤不
彻底而悬浮在药液中，看上去显得更

“浓”。代煎药在封闭环境中煎煮，有
效成分不易氧化，故颜色较浅，这并
不意味着药效打了折扣。

王超儿介绍，正规医疗机构代煎
的最大优势是标准化、卫生、稳定：电

脑控制操作，减少“火候不当、时间不
够、水量不对”的误差，封闭煎煮、真
空包装，卫生和保存更有保障。因
此，若市民觉得自行煎药烦琐耗时，
或担心操作不当影响药效，完全可以
选择代煎。

当然，自煎也并非全无优势。
王超儿说，自煎的优势在于可控性
更强，可根据病情、治疗需求与服
用人群，灵活调整药液总量与分服
方式。尤其适合服药量有限的儿
童，同时也能满足部分疾病每日需
分三四次服用的治疗要求，可按需
煎出适量的药液，更贴合精细用药
需求。

对于长辈们执着的“药渣”，宁波
市中医院药学部副主任中药师樊莉
表示，碗底的“药渣”通常不建议喝，
但还需看具体情况。中药饮片在煎
煮过程中，大部分有效成分已溶解到
汤液里，碗底沉淀的多是不溶于水的
泥沙、纤维素颗粒，没有治疗作用，口
感也差，故不建议服用。

“但并非所有的沉淀物都不能
喝，有些恰恰是有效的部分。”樊莉
说，如果方子里有三七粉、川贝粉、
阿胶等贵细中药，医嘱是“冲服”或

“烊化”，这些粉末或黏稠沉淀物可
能不完全溶于水，就会沉在碗底。
这一口是有药效的，建议摇匀或搅拌
后喝掉。

送药方式、姿势、水温都有讲究

自煎、代煎各有千秋1

2 冲剂不能“干吃”
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