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跨越大洋远赴海外求学，我开了
个小红书账号，本只为记录日常、排解
孤独，却无心插柳收获上万粉丝，从普
通公派留学生，变成了小有人气的留
学旅行博主。不仅收获了成长，更在
分享中找到了属于自己的独特价值，
这段意外走红的经历，满是平凡日子
里的惊喜与温暖。

高光时刻
做平凡而热烈的追光者

渐渐地，一些出海的中国品牌
也陆续向我抛出合作橄榄枝，如京
东、名创优品、海底捞等。还有李
宗盛与五月天在拉斯维加斯的演
唱会、《刺杀小说家2》《捕风者》在
洛杉矶的首映礼，还有宁波老牌厨
电品牌方太……能在海外为中国
的产品发声，我感到由衷的自豪。

随着内容越做越好，我的账号
也迎来了高光时刻。在安踏洛杉
矶门店的开业仪式上，我有幸近
距离见到了 NBA 球星凯里·欧
文，随手拍下的视频竟在抖音意
外斩获百万浏览、6.3 万点赞，那
种一夜爆火的感觉，至今想来仍
像做梦一般。

从爱沙尼亚到美国，从小红书
的素人到万粉博主，我用记录对抗
孤独，用热爱点亮生活。未来，我
仍会带着最初的热忱，继续在求学
与创作的道路上前行。因为我相
信，普通的青春，也可以因热爱而
闪闪发光。 范屿 文/摄

在爱沙尼亚
小众赛道里的真诚出圈

两年前，就读大三的我获得
了国家公派留学资格，远赴爱沙
尼亚，在塔尔图大学开启交换生
生涯。

这个依偎在波罗的海畔的北欧
小国，人口不足140万，甚至不及宁
波的一个零头，我常自嘲学习的爱
沙尼亚语是“小众鸟语”。

我本就是个乐于记录、热衷分
享的“大E人”。在父母的熏陶下，
我从小便有写日记的习惯。跨越半
个地球来到欧洲，一切都充满了新
鲜感。或许也正因某种信息差，许
多网友对我这个极为小众的IP产生
了浓厚兴趣。

我开始在小红书记录生活：北
欧人等车时相隔两米的内敛，听闻
东方女孩说爱沙尼亚语时的热情；
大学城塔尔图的漫长冬夜与难得极
光；味道一言难尽的黑面包夹小鱼
干……

我还拍摄了一系列留学Vlog：
教爱沙尼亚小朋友跳新疆舞、准备
课堂报告、参加乌克兰同学的生日
派对、在学校售卖粽子和雪花酥、参
演爱沙尼亚戏剧……

渐渐地，我在小红书开的账号
粉丝越来越多。我不仅分享见闻，
还义务做起爱沙尼亚留学咨询，为
学弟学妹的申请助力。

在美国
滤镜破碎后用心经营

大学毕业后，我获得了国家留学
基金委与美国加州大学的合作奖学
金，满心憧憬地来到美国攻读硕士，
却恍然发现：从欧洲到美国，所谓留
学，不过是从一个“大农村”去往另一
个“大农村”。

美国大学校园多坐落于乡间小
镇，生活单调平淡，繁华程度甚至不及
国内许多乡镇，对美国大学的精致滤
镜，在我抵达的第一周便彻底破碎。

但博主的身份，让我始终保持着
对生活的敏锐感知。初到洛杉矶不
久，我意外发现当地的冰淇淋红茶，
竟用哈根达斯冰淇淋制作，觉得格外
新奇，随手拍了张照片发到小红书，
却收获了2700多个点赞、700多条评
论。这波突如其来的流量，让我信心
大增，也更坚定了持续分享的念头。

我会精心规划每一次旅行，将行
程与攻略做得细致入微。有时因为
学业、实习或日常琐事，疲惫到只想
做“咸鱼”，但一想到那些期待我更新
的读者，我便能凌晨2点起床，驱车前
往美国西部的国家公园拍摄星空银
河；能在清晨4点守候日出；鼓起勇
气采访议员与市长——只为呈现更
丰富、更精彩的内容。

春节前，我曾采访一位当地议
员，请他送上新春祝福。议员最初说
的是“HAPPY LUNAR YEAR!”，
视频发出后，评论区很多网友诚恳指
出，更合适的表达应为“HAPPY
CHINESE YEAR!”。这位议员也欣
然接受了大家的建议。在我看来，这
正是内容创作的意义之一——用真
实的互动消除信息差，让更多人理解
我们的文化与情感。

运营账号久了，我也摸索出一套
朴实的增粉攻略：及时互关拓展圈层，
用心与每一条评论互动，甚至坦然面
对不同声音 ——“黑粉也是粉”，正是
因为这些真实的交流，让账号有了温
度，也让我的粉丝越来越多。
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我的小红书账号。
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▲与NBA球星凯里·
欧文互动。▲

参加学校的论坛
活动。


