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没有蛀牙，口腔就一定健康
吗？答案是否定的。

陈冬冬记得曾接诊过一个29
岁的男性患者，牙齿看上去是“雪
白的”，但牙根几乎已经“浮”在了
牙龈上。因为不痛不痒，他从未在
意，直到无法吃饭才就医。最终，
他全口牙齿都没保住，只能全都拔
掉，做种植牙。

“我一颗蛀牙都没有，怎么会
得牙周炎？”这是很多患者的疑问。

陈冬冬说，其实没有蛀牙也会
得牙周炎。蛀牙破坏的是牙齿本
身，而牙周炎破坏的是牙齿周围的
支撑组织，也就是牙龈和牙槽骨。

“牙周炎就像是病虫害在慢慢侵蚀
土壤，导致土壤流失、塌陷，最后大
树就倒了。”他说。

更可怕的是，牙周炎的破坏是
不可逆的。从牙龈出血到牙齿松
动，这一系列过程往往是缓慢发生
的，不痛不痒，等到患者察觉，常常

已到中晚期。
当牙周炎发展至一定程度时，

就需要采用种植牙的方式来维持
正常饮食。但值得注意的是，种植
牙比真牙更容易得牙周炎，而且发
展速度更快。

陈冬冬解释，真牙和种植牙都
有“牙周”。真牙的牙根与牙槽骨
之间有一层薄薄的牙周膜，厚度只
有0.15-0.38毫米，但它就像弹簧
垫，让真牙有一定的生理性松动
度。种植牙不一样，种植体表面形
成的是化学结合与机械锁结的骨
结合，这与天然牙依靠牙周膜的连
接方式截然不同。没有牙周膜这
个“缓冲垫”。一旦种植体周围发
炎，松动了就没法吃东西了。而且
一旦病菌感染，种植体抗风险的能
力没有真牙这么强。因此，“种植
体周围病”是种植牙的最大“杀
手”，一旦发生，处理起来比真牙的
牙周炎更棘手。

比蛀牙更可怕的“隐形杀手”！
牙周炎不痛不痒，却能让你“满口无牙”
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俗话说，“牙口好，胃口就好”。3月20日是世界口腔健康
日，有一种口腔疾病比蛀牙更为常见、更为隐匿，却往往更容易
被人们忽视，它就是牙周炎。

尚善口腔医疗连锁机构副院长、副主任医师陈冬冬坦言，牙
周健康决定了牙齿的健康，可惜很多人只关注牙齿白不白、有没
有蛀牙，却不知道牙周炎这个“隐形杀手”正在悄悄毁掉整口牙。

有一句俗语叫“老掉牙”，但是人老
了就一定会掉牙吗？答案是否定的。世
界卫生组织对牙齿健康的标准是：80岁
时拥有20颗能正常咀嚼、不松动的功能
牙。陈冬冬强调，即便是老年人，健康的
牙齿也不会自然脱落，牙周病才是致使
成人牙齿脱落的首要“元凶”。

如何预防牙周病？陈冬冬给出了几
点实用建议。

第一，定期检查，半年到一年一次。
第二，定期洗牙。牙结石是细菌附

着在牙齿上的“载体”，必须定期清除。
第三，掌握正确的刷牙方法。陈冬

冬提醒，牙齿最脆弱的部位是牙龈边缘，
他推荐“水平颤动法”，每次刷牙至少三

分钟。
第四，饭后半小时内刷牙。牙菌斑

在饭后半小时左右就开始形成，及时清
洁至关重要。

第五，戒烟限酒，保持良好生活习
惯。吸烟一定会加重牙周炎，还会形成
烟斑，影响口腔健康。

陈冬冬提醒，牙周炎就像高血压、糖尿
病一样，是一种慢性病，一旦得了就需要终
身维护。虽然牙周病存在遗传的因素，但
及时治疗，定期维护，完全可以把病情稳定
住，让牙龈保持健康。“我们尚善口腔甬潮
门诊部推出了免费的牙周筛查活动，若有
需要，所有市民均可前来进行全面检查。”
他说。 记者 林桦 通讯员 左玲

“我一颗蛀牙都没有，怎么会得牙周炎？”1

2 老了不一定会“掉牙”，记住这几条

公告显示，相关资产的受让方为
京投发展的控股股东北京市基础设
施投资有限公司（以下简称京投公
司），交易拟采用现金支付方式。公
告中明确：“本事项完成之后，公司将
不再从事房地产开发业务。”

从资产体量来看，京投公司可
谓实力极其雄厚。这艘“国资航母”
的介入，无疑为此次交易提供了坚
实的资金后盾。截至 2025年 9月
30日，京投公司持有京投发展40%
的股权。

京投发展表示，本事项尚处于筹
划阶段，交易具体范围、价格等要素
均未最终确定，交易双方尚未签署任
何协议，交易方案仍需进一步论证和
沟通协商。并指出，上述事项如能顺
利完成，公司营业收入、总资产规模
将有所下降，预计将改善公司资产负
债率，优化资产结构。

公开信息显示，京投发展的前身
是宁波第一家沪板上市公司宁波华
联，1993年在上交所上市；2000年，
宁波籍企业家沈国军从宁波国资手
中获得宁波华联21%股权，将上市
公司更名为“银泰股份”，成为第一大
股东，并以此为阵地，成为中国资本
界的一股力量；之后，沈国军将此公
司控股权转让给北京城投，公司改名
为“京投发展”。

房地产业务目前是京投发展的
主营业务。围绕TOD（以公共交通
为导向的开发模式）轨道物业，京投
发展以自主开发销售为主，自持物
业的经营与租赁为辅。自2011年
推出第一个TOD项目以来，京投发
展历经十余年，陆续投资开发了北
京西华府、公园悦府等多个TOD轨
道物业开发项目，总开发规模超
500万平方米。

“清仓”房地产 国资接盘

这家上市甬企
又有大动作

近期披露的业绩预告显示，京
投发展将连续三年陷入亏损。该公
司预计 2025 年亏损 10.25 亿元至
12.3亿元。京投发展将业绩预亏归
因为房地产项目费用化利息支出增
加，以及根据企业会计准则对部分
项目资产计提减值。

京投发展近两年已将房地产业
务的重心转移到交付与去化方面。
近两年，京投发展新增房地产储备
项目规模均为零。2025年，该公司
新开工面积同比下降 86.73%，仅
2.42万平方米。不过，该公司竣工
面积却同比大幅增长143.74%。

截至2025年6月30日，京投发
展资产负债率达90.54%，较期初增
加2.74个百分点。不过，京投发展
强调，该公司各项目预售资金继续
回笼，且公司整体资产质量良好，经
营风险可控，公司有能力偿还到期
各项款项。

近两年，A股上市房企掀起剥
离地产业务的浪潮，国资房企是主
力军。中交地产、津投城开、格力地
产等均先后出现类似操作，通过置
出房地产开发相关资产负债，核心
转向物业服务、资产管理、城市运营
等轻资产业务，或切入免税、新能
源、高端制造等全新“赛道”。

在此前的案例中，资本市场普
遍对房企剥离地产业务的操作给予
正向反馈。不过，记者注意到，在
2024 年，京投发展实现营业收入
14.16亿元。其中，房地产行业收入
13.37 亿元，服务及其他仅 0.79 亿
元。剥离房地产后，京投发展未来
的核心盈利点在哪，这是摆在管理
层面前的一大考验。

记者 史旻
（股市有风险，入市须谨慎。本

文中所有观点仅供参考，不构成任
何投资建议。）

京投发展近日公告称，筹划转让公司主营的房地产开发业务
相关资产及负债，交易预计构成重大资产重组且公司股票不停牌。
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