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一剂良方救性命
半生笃行守初心

洪波与中医的缘分，始于2岁那
年的一场生命相托。她因败血症持续
高烧20余天，生命垂危之际，幸得名
中医钟一棠妙手相救，转危为安。

踏入大学校园，洪波一头扎进浩
瀚的中医典籍里潜心钻研。她总爱把
课堂所学付诸实践，在学到“冬病夏
治”时，她在三伏天用生姜蒜末捣烂敷
贴手背调治，彻底摆脱了困扰自己多
年的冻疮；体弱多病的母亲，是她最忠
实的“试验田”，她的第一剂汤药、膏方
都是为母亲而制，在她的精心调治下，
母亲的眩晕病、老慢支等顽疾都慢慢
痊愈。一次次亲身实践，不仅让她的
医术初露锋芒，更让她坚定了成为一
名好医生的信念。

2012年，国家中医药管理局启动
名老中医药专家传承工作室建设，近
百岁的钟老再次收徒，工作20多年的
洪波成为恩师最后的弟子。此后 3
年，她潜心侍诊，深耕钟氏内科学术精
髓，为她“调气为主，扶阳为重”的临证
思路奠定了基础。

她坚信，中医整体观结合西医微
观检测，才能为患者拨开病痛迷雾。
2000年前往浙江大学医学院附属第
二医院呼吸内科进修一年，并逐渐在
两种诊疗体系中探寻融合切入点，将

所学揉进临床，练就双重诊疗思维，
形成“中医为核、中西医融合”的诊疗
方式。

融西合中辨症结
仁心妙手显一帖

“答案藏在病史里，没有不明原因
的疾病……”临床中，洪波始终以病史
为基、溯本求源，强调辨证、辨病、辨体
结合。

曾有患者确诊创伤弧菌感染，病
情凶险，西医常规治疗后仍高热不退、
脏器受损，家属陷入绝望。洪波接诊
后，先后给予“通腑泄热”“清营凉血”

“扶正托毒”的中医治法，联合西医精
准支持治疗。终于，患者高热消退、脱
离危险，家属握着她的手热泪盈眶。

这样的治愈故事数不胜数：反复
发热十余年的患者被她揪出病根，重
燃希望；90岁“大白肺”老人经她调治
转危为安；病毒性肺炎患者服下她的
方药，症状“一帖”缓解。多年临床
中，她形成“调气-扶阳”核心理论，提
出“慢性病久虚当培元固本，外感重
症须护阳存正”的观点，倡导“四维辨
证”模式。

“这几年疾病谱的变化，给感染性
疾病专科建设提出了新的挑战。”为锤
炼团队应对复杂病情的能力，洪波坚
持每周主持疑难病例讨论，带团队深
挖病史、抽丝剥茧，从不同角度剖析病

因，让年轻医生在实战中快速成长，目
前已开展近百场。

传薪继脉承仁术
守正创新续芳华

作为宁波市非物质文化遗产“钟
氏内科”传承人，洪波从未忘记传承的
使命。她整理钟老诊疗经验，并主持
课题研究2项，撰写发表多篇论文于
国家核心期刊。2025年，她以宁波市
中医药学会内科分会主任委员身份，
牵头举办钟一棠学术研讨会，让钟氏
中医智慧薪火相传。

2020年洪波宁波市名中医工作
室成立，2023年北仑分站揭牌，已培
养6名学术继承人；她连续6年获评

“优秀带教老师”，工作室3年总验收
获评优秀。她带领年轻医师出诊、查
房，将临床经验毫无保留地传授给后
辈。“把真本事、真经验交给年轻人，中
医才能后继有人、发扬光大。”洪波这
样说。

从被中医守护的孩童，到守护他
人的医者，三十六载春秋，洪波与药香
为伴、与仁心同行。她在日复一日的
问诊、开方、带教中，把对中医的热爱
化作守护患者的力量，把中西医融合
的探索化作治愈疑难的底气。她是患
者口中可亲可信的“洪一帖”，更是宁
波杏林里一缕温柔又坚定的光……

记者 庞锦燕 通讯员 陈君艳

浙江省名中医洪波：
融中西精研肺系病，守仁心铸就“洪一帖”

洪波（左三）带团队查房。

目光沉静、言语温和、身体微
倾，问诊时极致耐心，还时不时抚
一抚患者的手臂，以轻松的言语
激励几句……无论在门诊还是病
房，她总能营造出严谨又暖心的
诊疗氛围，抚平患者和家属心头
的焦虑。

“ 看 到 洪 主 任 心 里 就 踏 实
了！”这是患者和家属们常说的
话。她就是浙江省名中医、宁波
市中医院感染（肺病）科主任洪
波。从医36载，她深耕中西医结
合诊治肺系及感染性疾病，以仁
心仁术拂去了无数家庭因疾病带
来的阴霾，成为患者口中可托性
命、有口皆碑的“洪一帖”。

据多位经营户分析，今年小龙
虾价格走低主要源于两大因素：一
是，主产区丰收。湖北潜江、四川、
江苏等地养殖规模持续扩大，供货
量非常充足；二是，暖冬效应。今年
正月气温相对往年偏高，小龙虾生
长速度加快，养殖周期缩短，提前大
量上市。

在零售端，记者注意到，三江云
菜、叮咚买菜等平台的中青虾售价
36.9元/斤，3斤售94.9元。小龙虾价
格下跌也带动餐饮市场创新。记者
走访甬城多家餐馆发现，除了经典的
清蒸、麻辣、蒜蓉、十三香等口味，还
有“冰醉小龙虾”“咖喱龙虾煲”等新
菜式。

宁波小龙虾
消费旺季开启！
价格“大跳水”，清明后或迎最低价

春意渐浓，宁
波人的味蕾又被
小龙虾唤醒。3
月 18 日，记者走
访宁波水产品批
发市场发现，小
龙虾交易已逐步
进入旺季，该市
场特色交易区日
均 到 货 量 达 1.5
万斤至2万斤，批
发价格比去年同
期明显下跌，引
得市民和餐饮商
家争相采购。

清晨5点，批发市场的特色交易
区人声鼎沸，30多家经营户门前，工
作人员正麻利地分拣青壳小龙虾。

“今年便宜太多了！”黄氏水产经
营部负责人黄德超抓起一只青虾向记
者展示，“中青（只重4钱至6钱）现在
22元至25元一斤，去年要35元/斤至
38元/斤；大青（只重7钱至9钱）降价
幅度更大，去年每斤要卖58元至60
元，今年30元至35元就能拿下。”

黄德超透露，目前，他的档口日
均销量1800斤至2000斤，以订单为
主，还未到销售高峰期。预计4月中

旬将是小龙虾的销售高峰，“到时候，
每个档口门口装小龙虾的泡沫箱子
能堆成小山。”

阿强水产负责人吕振强也表示，
今年小龙虾上市比往年早，“3月初就
开卖了，产量大，价格自然低”。他预
测，清明节后小龙虾的价格将触底，

“小青批发价会跌到每斤10元至12
元，中青批发价会降至每斤15元至
17元，大青批发价会跌至每斤18元
至20元。餐饮老板一般会在那个时
段大量进货，举办龙虾美食季等促销
活动。”

宁波水产品批发市场的商户支招——
青壳：壳青的小龙虾，活力更强；
小钳：钳子小的虾活动少，肉质更饱满；
弹手：按压虾腹，肉质紧实有弹性的，更新鲜。
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如何挑到
品质好的
小龙虾？

降价背后 产量增长+天气助攻

市场直击 价格“跳水”，商户日销2000斤1
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宁 波 水 产
品批发市场批发
档口的小龙虾。

记者 周晖 摄

记者 周晖 通讯员 周宣羽

2

浙
里
名
医

甬
耀
杏
林


