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3 月 13 日晚
上 9 点多，在镇海
区骆驼街道汶骆
路林周村鼎新
桥 附 近 河 道
边，一名路人
意外落水。

“那天晚
上我收摊晚，
晚上 9 点多突
然看到有个人落

水了，我立刻把岸
边的救生圈扔过去，

但是够不到。”附近水果
摊老板宫保深是当晚第一个发

现者，他告诉记者，自己不会游泳，只
能大声呼救，找人来帮忙。

住在附近的钱贤辉听到呼喊声，
没有丝毫迟疑，立即冲下楼。

“当时河面比较黑，落水男子只
露出半个头，已顺着水流漂出了一段
距离，离岸边有三四米。”钱贤辉边说
边比划，向记者还原当时的情景。

钱贤辉急中生智，拿来了鱼竿，
尝试用鱼钩把落水者勾住，拉回岸
边，但是试了几次都没成功。时间一
分一秒地流逝，落水者在河里多待一
秒就多一分危险，钱贤辉立刻跑回
家，扛来了一个充满气的旧轮胎，放

上一个大脸盆，瞬间组成了一个简易
小船。

钱贤辉坐在脸盆里，用木板当做
船桨，在夜色中划向落水者。“当时我
一只手抓着对方的衣服，只能用一只
手划桨，划不快，在岸上的水果摊老板
递过来一根约2米的木杆，我立刻抓
住木杆。大家合力把我和落水者拖上
了岸。”

当时，钱贤辉已经精疲力尽，但
是他发现落水者没有呼吸和心跳
了。钱贤辉来不及休息，立刻跪地
对其实施心肺复苏，同时进行人工
呼吸。连续 5分钟标准、有力的不
间断急救后，落水者胸口渐渐出现
微弱起伏，心跳也恢复了，钱贤辉这
才长舒一口气。

“我们单位经常组织开展急救
培训，心肺复苏、人工呼吸等这些
急救技能我都学过，不过这次也是
我第一次用来救人。”钱贤辉是国
网宁波市镇海区供电公司镇南供
电所的一名老师傅，他告诉记者，
这次能让落水者化险为夷，多亏了
自己日常工作中学到的急救知识，
也希望自己的举动能带动更多人
学习急救知识，以备在危急时刻能
够自救互救。

记者 郑凯侠 通讯员 陈莹 吴昊

7分钟教科书式救援
他从死神手里抢回一条命

“现在想想有
点后怕，虽然我水性很

好，但是毕竟年纪大了。不
过遇到这种情况，人肯定是
要救的。”3月 16日，当58岁
的钱贤辉聊起上周救人的
情景时，那种紧迫感仍历
历在目。
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