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直播带火乡土味，品质匠心赢口碑

“从刚开始的十几个人，到现在的30多人，我
们的队伍越来越壮大了！”说话的是张阿姨，海曙
万安社区“乐活老闺蜜咖啡馆”的银发志愿者之
一。这家被称为宁波“最老咖啡馆”的公益小店，
如今迎来自己的“生日”与“新生”——这一次，咖
啡杯里多了诗与远方。

3月16日，正值咖啡馆开业两周年，“乐活老
闺蜜咖啡馆文旅生活分馆”在马园路22号的“宁
波文旅生活+”正式落成。从社区深处走向“城市
窗口”，“老闺蜜”们的这杯咖啡，开始与宁波的文
旅脉搏一起跳动。

走进新馆，空气中弥漫着熟悉的咖啡香。但
不同于普通咖啡馆，这里变身为一处文旅融合的

“银发会客厅”——手冲咖啡区旁就是旅游咨询
台，书架上摆着宁波旅游导览。“‘宁波文旅生活+’
是我们打造的城市文旅复合空间。我们希望它与

‘老闺蜜’的温暖基因相遇，成为长者们的城市会
客厅。”宁波文旅会展集团旗下宁波国际旅行社有
限公司负责人宋月平告诉记者，“银发志愿者们既
是咖啡师，也是‘银发旅游推荐官’，用她们的视角
讲述宁波之美。”

两年来，这群平均年龄超过70岁的银发志愿
者，用150余场活动、超过1万人次的热情服务，诠
释了什么是“养老”更“享老”。她们从零学起，研
磨、打奶泡、拉花，如今已能娴熟地为顾客送上一
杯杯香醇的9.9元公益咖啡。每一杯咖啡的背后，
是社区共富基金的涓涓细流，也是长者们与社会
的温情链接。

活动现场，除了老面孔的坚守，新馆还迎来多
方“加持”：扬帆久久慈善基金会的持续支持，让长
者参与社会治理的路径更加清晰；宁波文旅会展集
团推出“闺蜜旅游线路”和银发主题沙龙，让“走出
去”成为养老新选项；农业银行带来“金融+养老”支
持计划，用志愿者工作餐、金融知识沙龙等实实在
在的服务，为“公益咖啡馆+”模式添砖加瓦。

从一家店到两家店，从十几位志愿者到更多
“新闺蜜”的加入，“乐活老闺蜜咖啡馆”的故事还在
继续。在万安社区，这群银发咖啡师用一杯杯咖啡
证明：年龄从来不是界限，快乐与价值，可以在任何
阶段重新出发。 记者 谢舒奕/文 周星宇/摄

员工平均年龄超70岁
宁波“最老咖啡馆”开新馆了

现场制作咖啡现场制作咖啡。。

一边在灶台边忙碌，一边化身“科普达人”

90后新农人虞波杰
让奉化雷笋香飘万里

这几天，90后新农人、
宁波市奉化银龙竹笋专业
合作社虞波杰的一场田间
直播火爆全网。他全程亲
力亲为守在灶台前，一边翻
炒入味的雷笋，一边向网友
娓娓讲述奉化溪口油焖笋
的乡土故事与独门保存方
法。真实鲜活的烟火气，瞬
间吸引了全国各地食客的
关注，让这口来自四明山麓
的鲜甜，提前半个月就成为
开春爆款。

今年开春气候回暖，雷笋长势喜人，价格
也回落至亲民的五六元一斤。虞波杰敏锐地
抓住这一商机，果断决策将原本4月初才开始
的烤制季提前了半个月。这一举措抢占了市
场先机。基地内，两个土灶从清晨烧到深夜，
虞波杰与工作人员分工协作，采笋、烤笋、封
装、打包，流程紧凑高效。凭借着过硬的品质
和直播的流量红利，目前，每天出炉的200多
瓶油焖笋几乎日日售罄。借助发达的物流网
络，奉化油焖笋跨越千山万水，发往全国各
地。订单不仅覆盖长三角等周边省市，更有远

在新疆、内蒙古的食客下单。
虞波杰曾是一款热门网游的冠军，如今成

了深耕乡土的新农人，用青春活力赋能传统产
业。未来，他表示将继续坚守古法烤制技艺，
通过直播讲述更多奉化故事，让四明山的鲜味
香飘更远，带动更多农户增收致富。炊烟袅
袅，笋香悠悠。在溪口的青山绿水间，虞波杰
正用一灶烟火、一瓶鲜笋，书写着属于新农人
的共富新篇章，让奉化的“舌尖乡愁”在数字时
代绽放出耀眼的光芒。

记者 鲁威 文/摄

提前上市占先机，雷笋变身致富宝

3月16日，记者走进奉化溪口银龙竹笋基
地，300多亩竹林郁郁葱葱，春意盎然。基地
加工区内，两口黝黑的土灶正烧得火热，柴火
噼啪作响，大铁锅里雷笋段在热油中翻滚，酱
油与蔗糖的醇香伴着热气弥漫开来。

作为合作社的“主厨”，虞波杰始终站在灶
台最核心的位置，亲力亲为把控着每一道工
序。他身着沾着泥点的工装，时而手持长铲专
注翻炒，时而俯身调整柴火火势，动作娴熟而
专注。直播镜头前，他不仅是忙碌的掌勺人，
更是地道的“故事讲述者”。一边给网友讲起
雷笋从清晨破土到下锅出锅的全过程，一边分
享着奉化溪口作为“中国雷笋之乡”的深厚底
蕴。他动情地说：“咱们这儿的雷笋喝着四明
山的泉水，吸着山间的灵气长大，口味才这么
细嫩鲜甜。”这份源自土地的真诚，加上极致的

现场感，瞬间打动了屏幕前的网友。弹幕刷屏
不断，订单量直线飙升。虞波杰笑着解释，这
不仅是卖一道菜，更是在卖家乡的情怀和对手
艺的坚守。

在忙碌的灶台边，虞波杰还化身“科普达
人”，细致解答着网友最关心的保存问题。“大家
看，我们这油焖笋全程土法烤制，零添加防腐
剂，可以长时间保存！”他一边说着，一边演示刚
出锅的雷笋如何进行真空封装。他详细拆解
了保鲜秘诀：首先是柴火慢烤，高温杀菌；其次
是极速冷却后的真空抽气，最大程度隔绝空
气；最后装入密封玻璃罐，形成双重保护。

“收到货后，大家常温避光放着就行，开瓶
即是鲜香脆嫩的春日味道。”虞波杰的讲解通
俗易懂，让网友对产品品质一目了然，也对这
份奉化手艺的底气更加信任。

虞波杰进行直播虞波杰进行直播。。
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