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生活节奏不断加快，亚健康状态
和慢性病隐患正悄悄影响着越来越多
人的健康。如何科学辨识自身体质？
消化道肿瘤有哪些早期预警信号？

与其被动就医，不如主动养生。由
宁波市中医院与宁波开放大学联合推
出的中医主动健康大讲堂将于4月正
式开讲，为广大市民送上权威实用的中
医健康知识。

本次系列课程汇聚省、市级名中医
专家团队倾力授课，精心打造16堂系
统精品课程。内容涵盖体质调理、慢病
防治、日常养生、病症康复等实用主题，
把专业、权威、易懂的中医养生与防病
知识，从诊室带到课堂，让中医智慧切
实融入日常生活，帮助市民掌握科学的
健康管理方法，做好自己和家人的健康
第一责任人。

“讲堂时间为4月至7月，每周在
宁波市中医院准时开讲。”宁波市中医
院相关负责人表示，感兴趣的市民可
关注宁波市中医院或宁波老年开放大
学微信公众号，获取具体课程安排和
报名信息，希望更多市民能通过这一
系列通俗易懂的课程，找到适合自己
的养生方式。

记者 林桦 通讯员 陈君艳
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3月15日，宁波舟山港六横公路大桥二期关键控制性工
程——青龙门特大桥施工现场，三座主塔巍然矗立于海面，
桥主跨钢箱梁悬臂拼装作业全力推进，斜拉索挂设有序开
展，从空中俯瞰，海中三主塔雄姿初显。

宁波舟山港六横公路大桥二期项目起于舟山六横岛，
自东向西途经六横、佛渡，终于北仑区梅山岛，与一期工程
连接。其中，青龙门大桥横跨青龙门水道，连接佛渡岛与梅
山岛，是宁波舟山港六横公路大桥二期项目的核心工程，线
路全长5.864公里。 记者 郑凯侠 文/摄

建设中的青龙门大桥建设中的青龙门大桥。。

记者昨日获悉，宁波公运与浙客行、
滴滴出行携手打造的全新定制客运班线
——宁波往返新昌的“浙客行·城际巴
士”，将于3月19日起试运行，单程票价
19.9元，沿途停10站，通过手机下单后，
可以像坐公交车一样，轻松往返宁波市
区与绍兴新昌两地。

宁波往返新昌的“城际巴士”始发站
在鼓楼前的石油大厦迎凤街公交站，初
期每天往返各4班，覆盖早晨、上午、午
后及下午时段，经停宁波汽车中心站
（客运中心）和石碶街道公交车站后，开
往绍兴新昌，绍兴的沿途站点，都停靠
乡镇与交通枢纽，并途经新昌大佛寺与
当地特色美食地。

此外，新昌开往宁波的车次，还停靠
宁波栎社机场 2 号航站楼，让新昌来宁
波机场坐飞机的旅客更加便捷。

票价方面，该线路试运营期间，单程
票价29.9元/人，支持15日预售，旅客购
买预售票（即提前一日以上购票），即可
享受优惠价19.9元/人（发车当日购买不
享受优惠）。

具体班次、时间、停靠点、票价以售
票平台公布的信息为准。

记者 范洪 金鹭

消防“开箱”
打假低价消防产品

近日，鄞州区消防救援局联合宁波市
市场监管局举行网购消防产品鉴别科普
实验。双方通过对在网购平台购买的价
格低廉的消防产品进行“开箱”实验，直观
揭示低价伪劣消防产品背后隐藏的安全
隐患。

在应急照明灯检测环节，宁波市质检
院电子电器检测中心主任叶凯指出，从外
观上看，网购款铭牌信息不全，生产厂家
信息模糊，且无产品二维码。内部没有绝
缘保护层，电池电压不一致，导致亮度差
异明显，续航时间难以达标。

防烟面罩，又称过滤式消防自救呼吸
器。在对比测试中，从外包装看，网购款
与市售合格产品信息基本齐全，可将面罩
罐体打开后发现：网购款的过滤烟网和滤
烟层厚度明显偏薄，一旦遭遇浓烟明火，
其过滤有毒烟雾的能力将大打折扣。

应急逃生绳的检测结果同样触目惊
心。消防监督员用剪刀剪开后发现，网购
款内部完全没有钢芯，材质明显劣质。

鄞州区消防救援局消防监督员顾于
函介绍：“如果使用劣质产品，在火灾中无
法发挥应有作用，无论对人员逃生还是后
续消防救援，都会造成严重影响。”

记者 马涛 通讯员 陈珊珊 陈艳雯

余姚开展校园周边
专项检查护航开学季

为切实筑牢校园周边安全防线，守
护广大青少年的健康和安全，余姚市场
监管局丈亭所聚焦校园周边重点经营场
所，开展春季开学季专项监督检查行动，
为学子们撑起安全“保护伞”。

该所专项检查以辖区中小学、幼儿
园周边 200 米范围内的文具店、餐饮店
为重点对象，精准聚焦学生用品质量和
食品安全两大核心关切。

这次专项检查结果显示，总体情况
较好，但部分店家仍存在一些问题，有2
家文具店部分商品明码标价不全、产品
标识不规范，还有 1 家餐饮店存在餐具
消毒不到位、记录不全等问题。执法人
员当场责令这 3 家店家立即整改，切实
将安全隐患消除在萌芽状态。

“校园周边安全关乎千家万户，容不
得半点松懈。”丈亭所相关负责人表示，
该所将持续加大校园周边常态化巡查
力度，全力营造安全、放心、健康的校园
周边消费环境，用监管担当守护少年儿
童健康成长。 通讯员 张松高 张泽盛

气温回升推动蔬菜产量增
加，价格持续下降；节后消费需
求减少以及海捕产能全面恢复，
水产品价格继续回落。据监测，
与上期（3 月 3 日-3 月 9 日，下
同）相比，本期（3 月 10 日-3 月
16日，下同）列入民生商品价格
监测范围的超市35种商品价格
总水平下降0.17%，农贸市场97
种商品价格总水平下降0.41%。

本期超市35种监测商品价

格较上期2涨18平15降。从种类
来看，食用油价格有所上涨；大
米、方便面、调味品和蛋类价格基
本平稳；奶制品、蔬菜、水果、水产
品和肉类价格有所下降。

本期农贸市场97种监测商
品价格较上期10涨59平28降。
从种类来看，肉类价格有所上
涨；食用油、蛋类、豆制品和调味
品价格基本平稳；水产品和蔬菜
价格有所下降。 通讯员 李莉

本期民生商品价格延续下行走势

单位：元/500克

商品

猪肉
带鱼
河虾
油豆腐
菠菜
大白菜
黄瓜
土豆

南苑
菜市场

17.00
38.00
100.00
12.00
6.50
2.00
9.00
3.50

华严
菜市场

18.00
25.00
90.00
15.00
8.00
3.00
5.00
4.00

甬港
菜市场

18.00
35.00
78.00
13.00
7.00
1.80
6.50
4.00

海曙联丰
菜市场

18.00
35.00
110.00
12.00
6.00
2.50
6.00
3.50

宋诏桥
菜市场

20.00
28.00
75.00
12.00
5.00
2.00
7.00
3.00

单程低至19.9元，沿途停10站

宁波往返新昌“城际巴士”上线

青龙门特大桥
进入“斜拉成桥”关键阶段
海中三主塔雄姿初显

青龙门特大桥
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体彩开奖信息

大乐透第26027期：
09 10 11 12 16 01 11
20选5第26065期：
01 10 13 15 16
排列5第26065期：
8 5 1 8 5

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息
3D第2026065期：0 5 7
七乐彩第2026028期：
06 15 17 18 21 26 29 24
6+1第2026027期：
1 8 2 2 7 8 鼠
15选5第2026065期：
02 03 10 11 12
快乐8第2026065期：
01 02 04 07 09 11 14 16 24 32
34 37 48 49 50 52 53 59 63 70


