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A05 微读

3月15日，海曙区教育局发布了海曙
外国语学校办学优化方案的公告，明确
自 2026 年秋季学期起启用清林闲庭校
区，并对该校的办学形式、学区范围与招
生对象、办学方案作出详细界定。

海曙外国语学校为海曙区教育局直
属的公办九年一贯制学校，分清林闲庭校
区、五江口校区和青林湾校区三个校区办
学。其中清林闲庭校区和五江口校区分别
为一至六年级，青林湾校区为七至九年级。

目前，学区范围与招生对象维持不
变，具体如下：

1.清林闲庭校区学区范围：望春街道
青林湾社区、水岸心境社区、清风社区（青
林湾西区1幢－84幢）、清林闲庭小区。

2.五江口校区学区范围：望春街道清
风社区（青林湾西区85幢-117幢）、五江
湾小区、江汇城小区。

3.青林湾校区招生对象：本校小学毕
业生及符合海曙外国语学校招生条件的
其他小学六年级应届毕业生。

记者 万建刚 通讯员 李晨

垃圾车里练出的“状元”：

收运工钟孟松
获市级技术能手

近日，根据宁波市总工会、宁波市人
力资源和社会保障局发布的关于认定
2025年度宁波市“首席工人”“技术能手”
的通知名单，来自市容环卫行业的一线收
运工人钟孟松榜上有名。他凭借在2025
年宁波市垃圾收运（市容环卫）职业技能
竞赛中获得个人第一名的成绩，被授予

“技术能手”荣誉称号。
今年是钟孟松从事环卫工作的第25

个年头，也是他负责收运工作的第 8 年。
这些年，他每天开着收运车穿梭在鄞州区
的街头巷尾，对小区的分布、路况的变化、
收运点位的设置都了然于心。“哪个小区垃
圾桶多、哪条路早上容易堵车，心里都有
数。”钟孟松说，垃圾收运看起来就是开车
装垃圾，但实际上讲究的是节奏——起步
要稳，转弯要慢，收运要利索，还得掐准时
间，不能影响早晚高峰的交通。

正是这种日积月累的经验，让他在去
年的职业技能竞赛中表现稳定。比赛设置
了车辆操作、作业规范等多个环节，既考验
熟练度也考验应变能力。钟孟松凭借扎实
的基本功，在各项考核中发挥平稳，最终拿
下第一名。这一成绩也成为他此次获评宁
波市“技术能手”的重要依据。

谈起这次获评“技术能手”，他的语气
依然平淡：“干了这么多年，就是想把每天
的活干好。这次能拿到这个荣誉，是对自
己工作的一种认可。但活还得接着干，路
上开得稳当、垃圾收得干净，这才是最重
要的。”

记者 边城雨 通讯员 何开艳

海曙外国语学校
学区范围定了

体彩开奖信息

七星彩第26028期 7 9 8 0 1 1 6
6+1第26028期 0 0 7 0 3 0 4
20选5第26064期 01 03 05 06 11
排列五第26064期 5 2 8 9 4

（均以公证开奖结果为准）

福彩开奖信息

双色球第2026028期 02 06 09 17 25 28 15
3D第2026064期 6 0 4
15选5第2026064期 02 03 09 10 15
快乐8第26064期
13 16 21 25 31 32 38 45 49 57
58 59 61 63 67 69 72 75 77 78

“3·15”晚会曝光漂白鸡爪：

网红鸡爪用双氧水漂白

市场上售卖的各种鸡爪，大多色泽白
净、肉质饱满，让人看着就有食欲，但有一个
细节，引发了记者的高度关注，这就是鸡爪
食品的价格。一份500克的鸡爪，售价低至
15元。网红鸡爪食品的背后，真的如这些
鸡爪外表一般，干净放心吗？

带着疑问，记者在鸡爪销售火爆的川
渝地区展开调查，在未办理健康证、未做
任何健康体检、未经过任何卫生消毒的情
况下，记者很轻松地进入成都市明扬食品
生产车间，这里正是为蜀福香食品有限责
任公司鸡爪产品进行前期加工的场所。

在现场，记者看到食品加工车间里，泡
制区、修剪区、挑选区臭气弥漫，刺鼻的腥
臭味让人作呕，生产环境脏乱不堪：地面
长期淤积着浑浊污水，各类塑料筐杂乱无
章随意堆放，生产机械设备表面污渍厚
重、油污遍布。在这个车间里，大量鸡爪
直接裸露堆放在潮湿肮脏的地面上，扫
帚、铁锹等清洁工具随意压放在鸡爪之
上；即便鸡爪被人员踩踏，工人也只是随
手捡起，直接放回加工筐中，完全无视食品
卫生安全。

随着调查深入，一个关键信息被揭开
——即便环境脏乱，但最终出炉的鸡爪却
个个白净诱人，因为工厂进行了一道关键
的“漂白”工序。工作人员坦白：“它是双
氧水漂白的。”双氧水，学名过氧化氢，作
为强氧化剂和消毒剂常常用于杀菌消毒。
按照国家的规定，鸡爪加工过程中，不能
使用双氧水，消费者如果长期食用经其浸
泡的食品，会造成口腔黏膜损伤、肝肾功
能损害等健康危害，超剂量食用，则会危
及生命。

国家市场监督管理总局先对蜀福香展
开调查，在其3号车间现场，执法人员查获食
品添加剂过氧化氢27桶，其中2桶已开封，4
号、5号车间发现多桶正在浸泡的鸡爪。

与此同时，国家市场监督管理总局的
另一组执法人员，对曾巧食品进行了突击
检查。在3楼锅炉房查获未开封过的氧化
氢4桶、已开封的氧化氢1桶，并当场查封，
生产车间内多桶鸡爪、鸡棒骨正在浸泡，桶
内液体不断泛起细密气泡。监控记录显
示，该厂工作人员多次在厂区搬运过氧化
氢，抽样结果证实，浸泡用水、半成品及成
品中均检出过氧化氢成分。 据央视

关注注

记者调查发现，一些物理增高机构，不仅针
对青少年展开消费欺诈，在德脊瑞直营店里，工
作人员告诉记者，对于骨骺线已经闭合的成年
人，他们也能实现增高。

德脊瑞青少年物理增高总部负责人坦言：
“成人只是把你的骨骼变直了，不是让你长骨骼
出来。让成人打开骨骺线闭合之类的，那是不可
能的事，统统是骗人的东西。”

尽管行业内都清楚，骨骺线一旦闭合便无法
再次自然长高，但另一家英瑞可身高体质调理中
心的负责人，却宣称可以做到违背科学常识的

“闭合增高”。
英瑞可负责人告诉记者，可以从生理调理到

心理干预，甚至包含玄学相关内容，只要家长愿
意付费，他都能纳入增高套餐。“闭合增高是组合
型的，我还有心理疗愈、量子修复。”但当记者追
问增高方案的科学依据与医学支撑时，负责人表
示，自己没有医学数据或临床验证报告，只想挣
钱。“就是打着物理增高的招牌。管它有没有科
学依据。”

针对不同人群，不断更改花样，这样做的目
的，商家算计得很清楚，不过是利用一些人的身
高焦虑设下的消费骗局。

截至记者调查结束前，市场上出现的此类
增高门店，还在不断加盟、开设分店，以德脊瑞
为例，目前的门店数量达到了70多家，扩张到
10个省份。安立身目前的门店数量达到60多
家，英瑞可的加盟门店则超过了30家。依托销
售话术，吹嘘着“高科技”“专利技术”，这些打着
增高神话的商家，正在市场上欺骗着消费者，牟
取高额的利益。 据央视

央视截图央视截图

央视“3·15”晚会曝光“增高”骗局：

从生理调理到心理干预
甚至包含玄学
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