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一丝不苟 环环相扣
2026宁波马拉松背后的“橙色力量”

3 月 15 日清晨 4时，宁波天色未
亮。但在马拉松起点阳光广场周边，身
穿橙色工作服的环卫工人已出现在街
头。他们弯腰清扫的身影，比第一缕阳
光更早唤醒这座城市。2.7万名选手还
未出发，环卫工人已经到岗。这场马拉
松的“第一棒”，由他们默默传递。

为迎接此次赛事，市环卫部门从2月
25日起提前两周对马拉松路线展开“地
毯式”巡查。“我们要让选手跑在宁波最干
净的路上。”宁波市市容环境卫生指导中
心相关负责人说。3月14日晚，洒水车、
清扫车对赛道进行赛前最后一次全面冲
洗，中山东路、灵桥路、江东南路等赛事路
段焕然一新，各补给站周边垃圾桶、保洁
工具全部到位，静待赛事到来。

上午7时，2026宁波马拉松鸣枪开
跑。当选手们奋力向前时，另一场“马
拉松”也在赛道边悄然进行。起点至2
公里处，是选手丢弃一次性雨衣、能量
胶包装等垃圾最集中的路段，环卫工人
分成小组，在选手通过后快速捡拾。

每个补给站200米内垃圾比较多：
水杯、饮料瓶、能量胶包装铺满路面。
15公里补给站环卫工人牛师傅正弯腰
挥动扫帚，成堆的水杯被他迅速归拢进
垃圾袋。

上午7时50分，垃圾清运车跟随警

车进入赛道，解封一段、清理一段、交付
一段，至下午赛道全部解封时，沿线垃
圾已基本清运完毕。

最后一名选手抵达终点后，环卫工
人的工作远未结束。补给站周边、起终
点区域优先清扫，食品补给路段进行路
面冲洗，防止油污残留，垃圾桶、临时公
厕有序撤场……

13:30，赛道全线交通恢复，环卫工
人从高强度清扫保障转为日常巡检，宁
波街头恢复日常模样。选手跑完了
42.195公里，环卫工人也跑完了属于自
己的“马拉松”。他们没有号码布，却用扫
帚和簸箕，守护着宁波的城市形象。

记者 边城雨 通讯员 何开艳 文/摄

3 月 15 日上午，随着发令枪响，
2026膳美师·宁波马拉松在晴好的天
气里激情开跑。

来自全国的顶尖选手中，郭中瑞第
一个冲过全程马拉松终点，成绩是2小
时13分20秒。赛后采访时，这位新科
冠军没谈太多夺冠感受，倒是给赛事服
务打了个有趣的分数。

“满分10分的话，我给这次赛事保
障打9.9分。”郭中瑞笑着说。

“那0.1分扣在哪？”记者追问。
“打满分怕他们骄傲。”他指了指身

边的工作人员和志愿者，“他们服务真

的很周到，但这0.1分留着，让他们别
自满，下次做得更好。”

现场一阵笑声。这句实在话，比满
分更有说服力。

郭中瑞是第一次来宁波跑马拉
松。说起赛道，他挺有感触：“从市中
心出发，经过鼓楼、天一广场这些地
方，能看见城市的模样。跑到后半
段，东钱湖边风景特别好，那时候体
力消耗大，看到湖光山色，人一下子
舒服很多。”

不过他也实话实说：“后半程有几
个坡，体力耗得差不多的时候爬坡，确

实吃力。”
尽管有坡，他还是破了赛会纪录。

但问起对自己的表现打几分，他想了
想说：“7、8分吧。赛前目标是破纪录，
这个完成了，但跟自己预想的成绩比还
是慢了点儿，原本想跑得更好。”

采访最后，他又补了一句对志愿者
的印象：“完赛后有人专门领我去休息
区，东西都递到手边，挺周到的。”

9.9分，这里藏着跑者的认可，也藏
着一座城市办赛的用心。

记者 戴斌 邹鑫 崔引
马涛 周星宇 蒋晗炘 文/摄

“赛事保障，我打9.9分！”
甬马男子全程冠军这样夸宁波

“恭喜您跑完42.195公里，为您
点赞！”3月15日，2026宁波马拉松
鸣枪开跑。在这场全民盛事中，宁波
职业技术大学246名青年志愿者坚
守在赛道尽头，做最暖的“守望者”。

凌晨4点的奔赴：
让等待成为温暖的力量

凌晨4点，当整座城市还在沉
睡，宁波职业技术大学的校园里已
灯火通明。246名志愿者准时集结，
乘车奔赴全程终点——宁波国际会
议中心。抵达岗位后，志愿者们迅速
投入工作，他们分布在完赛发放区、终
点管理区、兴奋剂检查区等18个重要
点位。志愿者们在裁判的带领下整理
物资、检查赛道、布置场地……每一
个细节都被反复确认，只为选手冲
线的那一刻万无一失。

9小时的守望：
见证10000次热泪盈眶

上午9:13，随着冠军选手加速
冲过终点线，现场气氛瞬间被推向
最高潮，赛道两旁的氛围组志愿者
热情鼓掌并高声致意，为刚刚完成
挑战的跑者营造热烈的完赛氛围。
一声声“恭喜完赛”“为您骄傲”的真

诚问候，缓解了选手们极限运动后
的身心疲惫，让终点现场充满了喜
悦与肯定。

从首位选手冲线时的万众欢呼，
到最后一名跑者步履蹒跚却坚定抵
达时的全场起立致敬，志愿者们将同
样的热情贯穿了整整9个小时。在
他们眼中，无论快慢，每一位跨越终
点的跑者，都是值得被铭记的勇士；
每一次冲线，都值得最热烈的喝彩。

“能在终点见证这么多人的坚
持与突破，是我大学生活中最难忘
的一课。”氛围组志愿者苏昱祯说。

终点处的回响：
被需要是一种幸福

校团委学生副书记朱怡畅在服
务结束后感慨道：“我们的岗位在终
点，是见证选手们完成42.195公里征
程的人，看着那些咬牙坚持、最终冲
线的选手，听到他们气喘吁吁地对我
们说‘谢谢’，我突然明白了什么叫

‘被需要是一种幸福’。”赛事主办方
给予高度评价：“宁波职业技术大学
的志愿者们热情依旧！他们让宁波
马拉松不仅有竞技的高度，更有城市
的温度。”

记者 吴正彬 通讯员 石津银

做最暖的“守望者”
246名宁职大志愿者坚守甬马全程

马拉松起始点，环卫工人及时捡拾
一次性雨衣等垃圾。

存折角上的数字密码：是记忆的“拐杖”，还是安全的“破门锤”？
2026年1月初，养老金发放日，张

大爷满心欢喜地来到窗口：“小王啊，取
这个月的退休金，要新钞，过年给孙辈
包红包！”到了密码输入环节时，张大爷
接连两次按错了密码，眼见存折即将被
锁定，他顿时着急起来：“快快，小王，把
存折先递给我，我在上面做了记号的。”
柜员小王瞥见存折封面一角赫然写着:
6位数字，立刻明白了原因。她递回存
折，张大爷戴上老花镜，对照着数字小
心翼翼再次输入，这次密码验证通过，
业务顺利完成。取出钱后，张大爷一边
清点现金，一边面露得意地自言自语：

“我就说嘛，好记性不如烂笔头，这法子
管用。”

这“省心”的一幕，恰好被巡视的营

业主管看在眼里。她立即上前，温和而
严肃地提醒：“张大爷，密码写在存折上
太危险了，万一丢失，钱就可能被取
走。”张大爷却自信地摆摆手：“没事，丢
不了！”

营业主管并未就此作罢，她坐下来
解释：“大爷，您的谨慎没错。但是密码
就像您家保险箱唯一的钥匙，现在这把
钥匙就挂在保险箱上，箱子放那儿还安
全吗？”

营业主管的话让张大爷脸上的笑
容渐渐凝固。他盯着存折上的数字，沉
默片刻，终于恍然：“你说得对……是我
大意了，只图自己方便。”说罢，他当场
将密码痕迹彻底涂掉。

事实上，张大爷的行为并非个例，

这一笔涂掉的，不仅是一串数字，更是
一个广泛存在且危险的安全隐患。

邮储银行宁波分行提示金融消费
者，在日常生活中要学会保护个人信息：

一、杜绝“可见式”密码记录：切勿
将密码书写于存折、银行卡、身份证或
随手纸条上。

二、实施“物理隔离”保管：存折、银
行卡、身份证件应分开存放，避免同时
携带或置于易丢失处。一旦发现凭证
遗失，立即通过银行客服电话、手机银
行或前往网点办理挂失，分秒必争。

三、善用银行提供的安全工具：可
咨询网点，了解是否支持设置交易限
额、开通账户变动提醒、人脸或指纹识
别等附加安全服务。如果遗忘银行账

号密码，可持有效身份证件到银行网点
办理重置。

国家金融监督管理总局宁波监管局
温馨提醒：金融消费者的个人信息和金
融凭证，是守护财产安全的重要屏障，金
融消费者要提高警惕，切实保管好自己
的重要凭证，严防个人信息泄露。

记者 徐文燕
通讯员 孙央波 张宏伟 韩庆江

郭中瑞在比赛中郭中瑞在比赛中。。


