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福彩开奖信息

体彩开奖信息
大乐透第26026期
10 11 22 26 32 01 08
20选5第26063期
06 07 12 13 17
排列五第2026063期
7 2 3 8 4

(均以公证开奖结果为准)

3D第2026063期
5 1 7
6+1第2026026期
8 7 9 0 2 5 牛
15选5第2026063期
08 09 10 12 14
快乐8第26063期
02 04 08 09 14 30 33
35 37 38 40 47 52 59
62 65 73 75 76 79

腰围测的不是肚子
你真的会量腰围吗？

近期，全国两会民生主题记者会上，国
家卫生健康委员会主任雷海潮呼吁国民控
制腰围：成年男性腰围一般控制在90厘米
以内，女性一般控制在85厘米以内。

“腰”具体是在哪里？根据世卫组织和
国际糖尿病联合会（IDF）的定义，腰围是肋
骨最低处（肋弓下缘）和髂骨最高处（髂嵴
上缘） 中间点的平面围长。通俗来讲，人
体腰腹部有自然曲线，最细的那圈长度就
是腰围。

摸不到肋骨和髂骨中间最细的地方怎
么办？拥有“大肚子”的人，先找到肚脐眼，
然后在肚脐水平线上方大约2厘米-3厘米
绕一周，就是你的腰围（注意不是系腰带的
地方，那是裤腰围，可不是你的腰围）。找
到正确的腰围位置，测腰围还要注意这几
点——在早上空腹时测量，最准确；身体保
持自然直立，别挺肚子；在自然呼气后，还
没吸气时测量，别憋气。

腰粗代表哪些健康风险？基于我国成
年人群特点和健康风险评估，腰围≥90 厘
米（男性）和≥85厘米（女性）即可诊断为腹
型肥胖（也叫中心性肥胖、向心性肥胖）。
腹型肥胖不仅会诱发脂肪肝、糖尿病、心血
管疾病等代谢类疾病，还与癌症的发生密
切相关。

从科学角度讲，不管哪个部位想瘦，全
身都要动起来，嘴巴都得管起来。通过多
样化的运动制造热量缺口并维持强度，合
理限制每日热量摄入。

通讯员 陈玲慰

城西一宗商住混合用地
拟调整为纯宅地

海曙资规部门3月13日就浙江工商职
业技术学院北侧区域控规局部调整方案作
批前公示。此次规划调整范围属古林镇，
东至跃进河，南至工商学院、冯家漕河，西
至薛家南路，北至联丰中路，面积约 10 公
顷（约150亩）。

调整主要内容是，拟将集成名苑东侧
一宗原规划的商住混合用地，调整为纯宅
地——且是一类居住、二类居住综合用地，
即可建部分联排、叠拼类的低层产品。该
地块用地面积2.51万平方米，规划容积率
拟从原来的 2.5 大幅降低至 1.6，即今后可
建楼盘体量约 4 万平方米，建筑限高也从
原来的80米降至60米；同时，取消地块内
原要求配建的社会停车场库、公厕等。

地块南侧原规划的 36 班小学保持不
变，只是用地面积略有缩小。

记者 徐露清

1176.88万人次
宁波春运客流创新高

2026 年春运圆满结束。宁波市交
通运输局发布的数字显示，今年春运40
天（2月2日至3月13日），全市公铁水空
对外交通累计完成客运量1176.88万人
次，比去年同期增长 3.7%，再创历史新
高 。 道 路 客 运 207.55 万 人 次 ，增 长
11.4%，其中包车运量增幅较大；铁路到
发 733.76 万人次，增长 0.3%，其中发送
366.26 万人次，增长 2.2%；机场进出港
205.89万人次，增长9.1%，春节假期屡创
新高，单日最高6.09万人次；水路29.7万
人次，增长5.4%。高速公路进出口总流
量3159.06万辆次，增长2.1%，日均79万
辆次，春节假期小客车占比超过九成。
公路路网运行有序，未发生大面积、长时
间拥堵现象。全市道路交通亡人事故下
降 15.6%，交通行业未发生较大以上事
故和影响社会稳定事件。

记者 范洪 金鹭 通讯员 余明霞

3月16日、17日
宁波城铁列车有调整

记者从宁波城铁了解到，3月16日（周
一）、17日（周二），宁波城铁部分班次由8
编组调整为4编组运行。具体班次及编组
如下：3月16日（周一）：宁波至余姚S2202
次、S2206 次、S2208 次、S2212 次以及余姚
至宁波S2203次、S2207次、S2209次、S2213
次班次临时调整为 4 编组运营，其他班次
编组均不影响。

3 月 17 日（周二）：余姚至宁波 S2201
次，宁波至余姚 S2214 次，宁波至杭州南
S2102 次 、S2104 次 以 及 杭 州 南 至 宁 波
S2101 次、S2103 次班次临时调整为 4 编组
运营，其他班次编组均不影响。

宁波城铁相关人士表示，因编组减少，
宁波往返杭州南车次可预约数量也将同步
减少。检修期间，宁波、余姚城铁站的发车
趟数及发车时间均不变。如遇检修时间延
长或替换的车次和时间有变动的，将另行
告知。 记者 范洪 通讯员 陈旭利

海曙邀您体验“放心消费”

3月14日，海曙区“放心消费嘉年华”暨“品质消费探
索日”在海曙印象城活力启幕。本次活动由海曙区消保委、
海曙区市场监管局携手宁波都市报系、海曙印象城共同推
出，通过消费知识分享、互动体验与便民服务，将“敢消费、
愿消费、乐消费”的氛围直接拉满。

海曙区消保委现场发布“2025海曙消费维权十大案
例”；紧接着，“消费快闪课堂”在轻松活跃的气氛中开讲，课
堂上还设置了紧张刺激的“放心消费知多少”有奖抢答环节，
消费知识也在问答间悄然入心，互动体验感也大大加强。

与课堂一隅之隔，人气火爆的海曙“伴手礼市集”同步
开启，并在本周末全天候开放。市集汇聚了升阳泰、中百源
康、韩岭老街、王升大、阿娥姐、望春桥、宁波药材、寿全斋、
大头菜、药行街、瑞幸等18家宁波特色伴手礼企业和优质
商家。

在升阳泰展台，三北豆酥糖、油焖笋等“老底子”味道，
与脏脏年糕条、干吃汤圆等新奇零食并列，吸引不同年龄层
的顾客尝鲜。一位阿姨品尝后连连点头：“年糕条脆脆的，
有点意思，买点给孙子尝尝新。”

市集一侧，消费咨询区始终人流不断。市场监管、消
防、公安、司法、法院、应急消防等部门专家一字排开，为市
民提供面对面的免费咨询。

“家庭灭火器怎么选？”“防烟面罩怎么正确佩戴？”面对
各类问题，消防员现场演示各类消防器材的使用方法，并提
醒大家：“选购时需认准新国标3C认证。”不少市民带着疑
惑而来，揣着明白而归。

同一时间，海曙印象城内多家品牌推出“品质消费”专
属优惠，带动全场消费热潮。这场融合知识、体验、优惠的
探索日活动，让“放心消费、品质消费”成为这个周末最鲜活
的消费场景。 记者 史娓超 通讯员 江梦杰 文/摄

伴手礼市集现场伴手礼市集现场。。


