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近日，20岁的大学生小吴（化名）在
宁波鄞州眼科医院实施了全飞秒手
术。从中学时期近视防控5年度数不
涨，到现在用全新升级的全飞秒
SMILE pro手术10秒摘镜。5年来，
小吴在宁波鄞州眼科医院得到了全周
期的守护。

“我们担心孩子度数加深，发展成
高度近视，听说周艳主任近视防控经验
丰富，特地来咨询。”5年前，15岁的小
吴确诊近视，双眼度数均为350度，父

母带着他来到宁波鄞州眼科医院就
诊。结合小吴的眼部条件和用眼需求，
周艳为其制定了OK镜验配方案。

周艳介绍，OK镜全称角膜塑形镜，
最大优势是夜间佩戴、白天摘镜：只需
在夜间睡眠时佩戴，白天无需再戴框架
眼镜就能拥有清晰裸眼视力。它通过
物理塑形温和调整角膜形态，能有效抑
制眼轴过快增长，从根源上延缓近视加
深。

这5年里，小吴规范佩戴、定期复

查，OK镜的控度效果十分显著。双眼
度数始终保持在350度左右，几乎没有
变动。去年，小吴顺利考入大学，渴望
彻底摆脱近视束缚。得知医院引进了
新设备，可开展新微创全飞秒SMILE
pro手术，小吴和家长再次找到周艳，
希望能够摘掉眼镜。

到院后，周艳为小吴安排了术前检
查，结果显示其眼部状态符合新全飞
SMILE pro手术要求。手术安排在第
二天，周艳操刀不到10分钟便顺利完

成。走出手术室时，小吴惊喜地说：“速
度太快了！我还没反应过来呢。”吴妈
妈感慨，从OK镜控度数到全飞秒摘镜，
多亏了周主任的专业守护。

据了解，新微创全飞秒 SMILE
pro手术是目前比较先进的近视激光
术式之一，依托新一代设备，单眼激光
扫描时间从原本的23秒缩短至10秒
内，手术更高效、精准度更高、创伤更
小、视觉质量更优。

记者 陆麒雯 通讯员 邵爽

从OK镜控度数到全飞秒摘镜，这家医院这样守护视力健康

竞赛证书不再是“敲门砖”
浙江“三位一体”招生政策迎来大调整

“这变化也太大了！”“竞赛证书废了？”“天塌了！”……这几天，
随着2026年浙江省“三位一体”综合评价招生网上报名大幕拉开，
类似的惊呼声在各大高三家长群中此起彼伏。自3月7日报名启
动以来，面对新鲜出炉的招生政策，不少家长直呼“措手不及”。

往年被视为“敲门砖”的竞赛证书，今年为何突然失效？写了多年
的自荐信，怎么说取消就取消？7所高校退出招生，释放了什么信号？

面对这场被很多业内人士直呼的大调整，考生和家长究竟该如
何应对？带着这些问题，记者采访了宁波大学教务处处长胡良根，
并结合此前报道过的多位高校招生办负责人的观点，为考生深度解
读2026年浙江“三位一体”招生的变与不变。

2026年浙江省“三位一体”综
合评价招生的调整，堪称近年来力
度最大的一次。从省教育考试院
发布的通知到各高校陆续公布的
简章，一系列“减法”操作清晰表明
了政策导向：去水分、重实力、回归
育人本位。

在很多家长眼中，今年最大的
变化是“专项计划/特长生”的取消。

翻开今年各校的招生简章，往
年常见的“特长生类”或“专项计
划”分类已消失。无论是教育部

“白名单”赛事的获奖者，还是在叶
圣陶杯、科普科幻作文大赛等比赛
中斩获佳绩的考生，今年都无法再
凭借这些证书获得“降低报名门
槛”或“直接入围综合素质测试”的
优待。

“我认为此次政策调整的核心
思想是让学生更聚焦于课程学
习。”胡良根在接受记者采访时表
示，学科竞赛类项目只是一部分学
生参与，并不是所有学生都参与，
从公平性角度考量，只将学考成绩
作为报名门槛或许更合理。

除了“专项计划/特长生”被取
消，今年关于自荐信政策也有了明
确：高校原则上不得要求考生提供
额外材料，而是直接通过省级教育
行政部门获取考生的综合素质档
案。这意味着，文书上的包装再无
用处，考生的“硬核”学考成绩以及
面试现场的真才实学才是关键。

专业设置方面，今年政策要
求“三位一体”招生专业应聚焦

“基础学科、新兴学科、急需紧缺
专业”，不得为统招弱势专业变相

招揽生源。
胡良根表示，高校各专业招生

的最终落脚点是国家发展战略和
区域经济发展需求，当下招生端的
调整需要适合社会发展需求，这很
自然。

值得注意的是，在传统路径收
窄的同时，新的机会也在涌现。浙
江工业大学、浙江农林大学、温州
医科大学、绍兴大学等多所高校今
年新增了中外合作办学专业，有的
单独成组，学考要求相对更低，为
想要冲刺更高层次院校的考生提
供了新选择。

面对今年的政策变化，家长群
体的反应可谓“两极分化”。质疑
的声音，主要来自那些已经在竞赛
路上投入了很多以及已经获奖孩
子的家庭；另有家长直言，保留特
长生通道很有必要，“特长生通道
为偏科或某方面特别突出的孩子
提供了更多可能性。”

而支持的声音，则对政策的公
平性给予肯定。“很多竞赛的水分
太大，背后甚至可能存在造假和包
装的问题。”家长魏先生态度鲜明。

还有家长对竞赛表现出更理
性的思考。一位女士说：“不管什
么竞赛，如果孩子真的有天赋，家
里有条件并且也有时间，那可以学
一学，不必以升学为唯一目的。兴
趣爱好的培养对孩子长远的人生
同样很重要。”

此外，从网上的讨论来看，家
长群体的观点也显得多元而复
杂。但一个共识正在形成：学考成
绩的“含金量”前所未有地提高了。

对于今年的政策调整，胡
良根在接受记者采访时还提
供了不少解读思路。

“我们更关注的还是所有
的考生。”他表示，虽然竞赛成
绩已无法作为报名“三位一
体”的优待条件，但学生通过
竞赛，整体素质会有所提高。

一个值得考生和家长关
注的信息是，今年参与“三位
一体”招生的省内地方属高校
从去年的39所减少至32所。
台州学院、衢州学院、宁波工
程学院、温州理工学院、金华
职业技术大学、宁波幼儿师范
高等专科学校、湖州学院7所
院校退出招生舞台。另外还
有部分高校主动减招，意味着
今年“三位一体”的竞争或将
更激烈。

此前，有多位高校招生办
老师曾接受媒体采访表示，面
对院校数量减少、竞争变大的
可能性，考生在报考时，应把
握好“冲、稳、保”的策略，选准
适合自己的院校。也有老师
建议，可以关注新增的中外合
作专业和学考要求有微调的
专业，这里面或许藏着“低分
高就”的机会。

胡良根也给考生提了几
条建议——

一是明确目标，理性报

考。选择自己感兴趣的专业
进行报考。在报考前要多问
问、多了解，不要盲目地去报
考，尤其是在填报专业志愿
时，要仔细斟酌。

二是量力而行，科学定
位。考生应根据自己的学考
成绩、平时的学业成绩，选择
几所真正适合自己的学校。
在择校时还需考虑意向高
校的综合素质测试安排，比如
很多高校面试时间都集中在
某个时间段，这时候就要充分
考虑地理位置，安排好时间和
精力。

三是调整心态，积极应
对。在面试环节，无论面对哪
所高校、哪种形式，都应以平
常心对待，只要把平时的积累
和真实素养展现出来，就有

“闪光”的机会。
根据浙江省教育考试院

官网信息，2026年浙江省“三
位一体”综合评价招生网上报
名时间为 3月 7日 9:00 至 3
月20日17:00。眼下距离报
考截止时间已经越来越近，高
校招生办老师建议，与其纠结
过往的“沉没成本”，不如聚焦
当下的学考冲刺和面试准备，
继续努力，终有收获。

记者 吴正彬
通讯员 郑俊朋
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宁波大学学生。通讯员供图


