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3月15日0时开始管控，预计11:00解除，总管控时长约11小时

宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉宁波马拉松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松松赛事线路及绕行攻略详细解读来了！
2026宁波马拉松赛定于3月 15日（星期日）举行，其间部分道路

将分时、分段实施交通管制。宁波交警详细解读了宁波马拉松赛事线
路及绕行攻略。

●管制信息
位于天一广场至阳光广场的起点区

域：为保障赛事期间安检和备赛需求，主
要对中山东路、开明街、碶闸街以及日新
街进行管制。管制时间为：15日0时开
始管控，预计11:00解除，总管控时长约
11小时。

●受影响区块
开明街以西的小区、单位通过华楼

街、大梁街、小梁街、新街等道路往西至
解放南路绕行，届时原设有单行线管控
的道路临时允许机动车双向通行，片区
赛道解封后恢复单行。

开明街以东及日新街以西的天一
豪景、天一广场等地的来往车辆，可通
过华楼巷-天一广场地下车库-天一地

库南出入口往碶闸街西段后，由药行
街分流。

为确保商场、酒店等正常运营，针对
日新街以东的第二百货商店、银亿环球
中心等来往车辆，会临时撤除车轿街往
药行街的隔离设施，允许车辆由车轿街
进出，部分通行节点安排现场交通管理
人员指挥，确保通行安全。

●绕行线路
15日0时至6时，中山东路等道路

封闭管制期间，由江北往海曙天一广场
的车辆，可通过新江桥-江厦街或解放
桥-解放北路-解放南路后，绕行药行
街；由鄞州往天一广场的车辆可通过江
厦桥、灵桥等往返天一广场；由鄞州往海
曙北片区方向的车辆，可通过中山东路-
和义路-永丰路绕行。

●管制信息
第二区段为江东北路往东和路-甬

江大道后，至甬江大道与杨木碶路路口，
共6.5公里。管控时间从6:40开始，预
计上午9:40可以解封，总管控时长约3
小时。

●受影响区块
本区段涉及的甬江大桥、外滩大桥、

庆丰桥、中兴大桥等桥梁，上跨赛道管控

道路，不受管控影响可正常通行。
唯一车行出入口设于江东北路或

甬江大道两侧的地块，如宁波书城、财
富中心、甬江公园停车场等，届时将无
法通行。

●绕行线路
绕行通途路或中兴路等道路，也可

提早由人民路-大庆北路后绕行中兴大
桥，或大庆北路-环城北路-常洪隧道
后，绕行至世纪大道。

●管制信息
第三区段为杨木碶路-海晏北

路-海晏南路，共6公里。其中该区
段涉及半马终点，在清润街折返至会
展路。管控时间从7:00开始，预计
11:00解封，总管控时长约4小时。
另外，因半马终点功能区布置需要，
会展路从海晏北路至江澄北路段将
提前于14日19:00开始管制。

●受影响区块
高新区及东部新城区块被分割

为西、东两个片区，西片区主要影响
高新区的滨江花苑、锦城名都、明城
紫月、九五花园等众多小区，及东部
新城片区的金融中心、宏泰广场、恒
大城市之光等地块，建议受限车辆
提前绕行至清水桥路及江澄北路、
江澄南路。

东片区主要影响高新区的香洲
晓筑、丹桂苑、江南一品等小区，及

东部新城片区的文化广场、效实中
学、保利印江南等地块，建议受限车
辆提前绕行院士路及河清北路、河
清南路。

●绕行线路
本区段管控期间，到达性交通

方面，由海曙及鄞州西南片往东部
新城高新区西片的车辆，建议由环
城南路高架世纪大道高架百丈路下
匝道后，通过世纪大道沿线相交的
东西向道路分流。

往东部新城高新区东片的车
辆，建议由环城南路高架后殷路下
匝道后，往福庆南路、福庆北路沿线
相交的东西向道路绕行。

过境性交通方面，因南北向路
网基本中断，所有车辆需通过环城
北路-风华路后，绕行三官堂大桥及
明州大桥往高新区及北仑方向。

或直接绕行环城南路高架至东
环南路高架后，往邱隘及五乡方向。

●管制信息
第四区段管控道路为海晏南路-金

达路-鄞县大道路口，共4.3公里。管控
时间从7:20开始，预计11:20解封，总
管控时长约4小时。

●受影响区块
本区段管控主要影响潘火工业园

区。管控路段唯一可东西向通行的北
斗路因断面过窄，不作为主要分流绕行
道路，仅能保障潘火工业园区的非机动
车通行。

环城南路高架东往西下行，至海晏

南路匝道及海晏南路地面关闭。环城南
路西往东，由海晏南路地面上高架匝道
关闭。上行需由世纪大道到百丈路掉头
上高架，下行需由盛莫路匝道下行分流。

●绕行线路
本区段管控期间，到达性交通方

面，原由金达路南北走向的车辆建议绕
行下应北路、启明路等道路。

过境性交通方面，除环城南路高架
可通行外，还可绕行鄞州大道高架至福
庆南路往潘火及东部新城片区，或鄞州
大道高架-福庆南路-环城南路-东环
南路后往东钱湖方向。

●管制信息
第五区段管控道路为鄞县大道-锁

岚路-东钱湖大道-紫金中路-环湖西
路-玉泉南路后至兴凯路路口，共6.7公
里。管控时间从7:30开始，预计12:20
解封，总管控时长约4.8小时。

其中，东钱湖大道东往西，再至锁
岚路南往北，再往鄞县大道东往西，后
往北至鄞州大道高架的走向不受管制
影响，赛事期间可正常保通。

●受影响区块
本区段管控主要影响潘火工业园

区及东钱湖镇区西、南部区域，包括恒
大商城、云栖桃花源小区等部分区块。
鄞州大道高架北往南下行至鄞县大道
匝道关闭，需从南侧首南东路北侧上下

行匝道疏解。

●绕行线路
本区段管控期间，到达性交通方

面，原由鄞县大道东西走向的车辆，建
议绕行首南东路-鄞州大道高架-福
庆南路-北斗路-盛莫路后驶回鄞县
大道。

沿东钱湖大道西往东走向的车辆，
建议绕行盛莫路-大明路。沿紫金中
路-环湖西路-玉泉南路走向的车辆，
请绕行玉泉北路到安石路。

过境性交通方面，建议绕行鄞州大
道高架-环城南路-东环南路至鄞县大道
后，往安石路-莫枝北路至东钱湖镇区。

或往环湖北路到环湖东路，往雅戈
尔动物园-十里四乡-韩岭老街等景区
方向。

●管制信息
区段六、七管控道路均为东钱湖景

区环湖周边道路，包括区段六的兴凯路、
环湖南路，6.2公里；区段七的沿湖绿道、
奉钱线，5.3公里。其中环湖南路管控道
路为北半幅的东往西方向，南半幅西往
东的交通不受管控影响可正常通行。

区段六预计从 7:50 开始交通管
制，13:20解封，管控时长约5.5小时；
区段七预计从8:10开始交通管制，14:
20解封，管控时长约6.2小时。其中全
马终点涉及的奉钱线，因搭建赛事功能
区需要，需提前于3月12日16:00开始
进行封闭管理，待赛事结束后解封。

●受影响区块
本区段管控主要影响来往国际会

议中心及小普陀景区的旅游车辆，以及
隐学山庄、九唐华府等小区车辆。另
外，由S215盛宁线东往西至鄞城大道

方向的车辆禁止通行环湖南路，需从环
湖东路绕行。

●绕行线路
本区段管控期间，到达性交通方

面，因片区路网中断，赛事期间郭家峙
村区域将处于长时间交通中断的状
况。过境性交通方面，原由兴凯路往鄞
城大道方向的车辆，建议提前通过绕城
高速东钱湖收费站或云龙收费站往甬
莞高速横溪收费站绕行。

由S215盛宁线西往东往鄞城大道
方向的车辆，也需提前通过甬莞高速塘
溪收费站往横溪收费站绕行。S215盛
宁线往东钱湖镇区方向的车辆，可通过
环湖东路到环湖北路绕行至鄞县大道。

宁波交警提醒：市民出行提前做好
规划，尽量采取轨道+公交的模式出行，
如有驾车必要的，请按照导航软件建议
线路通行。

记者 张贻富 通讯员 徐莹莹

●管制信息
第一区段为解放北路开始往中山西

路-长春路-灵桥路-兴宁桥-道士堰
路-江东南路至江厦桥东路口，共6.2公
里。管控时间从15日6:20开始，预计
8:50后可解封，总管控时长约2.5小时。

●受影响区块
中山西路、长春路、柳汀街、偃月街

围合区域内的天一阁、农业银行等区块，
及海曙口腔医院、云海宾馆、中信酒店等
区块，车辆将无法通行。

菱池小区车辆可通过金汇小镇地下
停车场后，绕行偃月街至柳汀街。

●绕行线路
受起点区域尚未解封影响，本区段

管控期间，到达性交通方面，由江北往海
曙天一广场车辆，依旧可以通过新江桥-
江厦街后绕行药行街。

由鄞州往天一广场车辆需通过琴桥
往大沙泥街绕行；由鄞州往海曙北片区
方向车辆，可通过琴桥-江厦街-中山东
路-和义路-永丰路绕行。

过境性交通方面，由海曙往鄞州原
通过中山西路东西走向通行的过路车
辆，可绕行柳汀街-药行街-江厦街-琴
桥，或绕行永达路-澄浪桥。

由海曙往江北原通过解放路南
北走向通行的车辆，请绕行至环城西
路口后通过通途路、环城北路往江北
方向。

往铁路宁波站方向车辆，依旧可
通过尹江路或苍松路进入车站南北广
场。
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