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周
刊

滑雪
鄞州区堇山小学308班
石涵菱（证号P26108735）指导老师：茅微微

寒假的一天，妈妈带我去商量岗滑雪。
远远望去，那片银白的世界像一块撒满糖霜

的巨型奶油蛋糕，在阳光下闪着诱人的光。我激
动极了，恨不得立刻扑进雪的怀抱。

进入雪场，穿上厚重的滑雪鞋，我的脚瞬间
变成两块笨拙的大砖头，走起路来像一只刚学会
走路的小企鹅，左晃晃，右晃晃，滑稽极了！

起初我十分害怕，只敢小心翼翼地在平地上
挪动，生怕一不小心就叽里咕噜滚下来。慢慢地，
我掌握了一些滑雪技巧。刹车时，两脚尖要成倒
八字；飞速下滑时，膝盖要微微弯曲，身体重心向
前，两手臂后扬。后来，我胆子大了一些，就挪到
高处，猛地一推雪杖，“嗖”地一下，滑雪板载着我
冲向白茫茫的雪地。“呼——呼——”风声掠过耳
边，调皮的雪花跳进我的衣领里，凉丝丝的。那一
刻，我笑得可得意了。可就在我得意忘形的时候，

“啪”的一声，我结结实实地摔了个屁股蹲儿！听
到妈妈“咯咯”的笑声，我顺势在雪地里打个滚，捧
起一把雪，捏成一个小雪球，朝妈妈扔过去。

下山路上，我趴在车窗旁，静静享受四明山
的高山美景与绚烂夕阳，心里暗暗想：明年冬天，
我要来当一只更勇敢的小企鹅。

沙滩上的“小星星”
宁波市镇安小学302班
俞忻悦（证号P26108365）指导老师：闻雯

椰影婆娑，海风轻拂，和煦的阳光轻抚沙滩，
我光着脚丫欢乐地追着浪花，感受着细沙流过脚
趾缝，痒痒的。突然，我的左脚踩到一团软软的东
西，吓得我赶紧抬起脚，俯下身子仔细一看——薄
薄的细沙下竟藏着一只五角形的“小星星”！

这是一只可爱的小海星。它的身体扁平，身
上有好多小小的疙瘩，可摸起来却是软乎乎、滑
溜溜的，真可爱呀！我用指尖拨弄着让它肚皮朝
天，刚想对它密密麻麻的吸盘一探究竟时，它居
然翻了个身，逃走了。

“妈妈快看！海星会翻身耶！”我兴奋地大
喊。接下来，我变成了小侦探,弯腰盯着沙面找
浅色影子……半天工夫，我又找到三只海星。

不知不觉，太阳已经偏西了，我该回去了。
我恋恋不舍地把小海星们放回沙滩上，看着它们
扭动着小小的身子游向深蓝色的大海。

红红火火丙午年
余姚市东风小学东江校区303班
陈予博（证号W26401360）指导老师：计狄群
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童年趣事
童年是一本写满故事的书，孩子们用纯真

的眼睛观察生活，用细腻的笔触记录成长。滑
雪的欢乐、拔牙的趣事、摘草莓的收获、跳皮筋
的温暖，都化作真挚动人的文字。每一篇习作，
都藏着最珍贵的童心，绽放出最闪亮的光彩。

拔牙记
▲最近，我的一颗牙齿东倒西歪、摇摇晃晃，

每次吃东西，都痛得我撕心裂肺。外公说：“我来
给你拔牙吧！”

他拿来一根线，说：“我会给你的牙打上牛桩
结，然后把牙拔下来。”我心里想：这么一条细细的
线能把我的牙齿拔下来吗？外公说：“别小看它，
这个牛桩结可是能拴住一头牛呢！”他把线套进我
的牙齿，“三、二、一！”还没数到一，我的牙齿就飞
了出来，外婆赶紧拿来棉球塞进我的嘴巴。

拔牙之后，我吃饭更香了！
鄞州区宋诏桥小学207班

林汐（证号P26100794）指导老师：周静儿

▲我的上门牙晃来晃去，像颗不听话的小石
子，硌得特别不舒服。于是我让妈妈帮我拔牙。

妈妈拿来纱布，轻轻包住牙齿。我的心怦怦
跳，都快蹦出来了。妈妈数着“一、二、三”，手轻轻
一提，“噗”的一声，牙齿就掉下来了，小小的、白白
的，还带着丝丝血迹。嘴里一下子空了一块，风都
能往里钻。我赶紧把棉球塞进那个小洞，凉丝丝、
软乎乎的，舒服多了。妈妈说：“上牙要往下扔，新
牙才能快快长出来。”

我和妈妈、妹妹一起下楼，找到一片小灌木
丛。月光洒下来，叶子亮晶晶的。我站在台阶上，
妹妹小声说：“哥哥，要许愿哦！”我闭上眼睛默念：
新牙要长得整整齐齐的！然后用力一扔，牙齿划
过夜空，一下子掉进了灌木丛里。妹妹踮着脚尖
往里面看，好奇地问：“哥哥，它会在土里发芽吗？”
妈妈笑着说：“当然会啦，乳牙埋进土里，会悄悄变
成力量，让新牙长得更壮实。”

我的小乳牙，此刻正躺在月光下的泥土里，做
着有关成长的甜甜的梦。风吹过树叶，沙沙作响，
好像在轻声说：别急，新牙马上就来啦！

慈溪市观海卫镇卫前小学404班
黄洛铮（证号P26308856）指导老师：王楚楚

摘草莓
高新区实验学校翔云校区106班
王奕泽（证号P26089908）指导老师：张萌

经历了连续两天的雨，今天终于迎来了太
阳。下午，我们一家人去草莓园摘草莓。

刚下车，一股浓郁的香气就钻进鼻孔，那味道
甜丝丝的，好像空气里藏着一千颗刚剥开的水果
糖，勾着我迫不及待地往草莓园跑。

走进温暖的大棚，我兴奋极了，不管三七二十
一，伸手就拽了一颗。老板看见了，笑着教我：“要
轻轻捏住草莓的茎，手腕一转，草莓就乖乖躺在手
心里了。”

学会了“绝招”，我开始在田埂间忙活起来，见
到红的就摘。可当我回头看妈妈的篮子时，却愣
住了：妈妈摘的草莓个个像红宝石一样又大又亮，
而我的却参差不齐。妈妈笑着对我说：“你这颗看
着大，但翻过来看看，还没熟透哦。”

听了妈妈的话，我决定换个法子。我放慢脚
步，像个“小侦探”一样蹲在地上。每找到一颗大
草莓，我就轻轻托起它，给它做个“全身检查”，确
认它全身上下都红透了，才把它请进篮子里。

虽然速度慢了，但我篮子里的草莓全是精
品。这次体验让我明白：只有耐心仔细地观察，才
能收获最甜的果实。

跳皮筋
鄞州区惠风书院410班
宋沛瑶（证号P26106427）指导老师：徐水萍

周五的晚上，我在被窝里翻来覆去，忽然问妈
妈：“妈妈，你们小时候最喜欢玩什么啊？”“跳皮
筋！”妈妈不假思索地回答。“跳皮筋？那是什么？”
妈妈被我问笑了，答应第二天“表演”给我看。

第二天，妈妈从家里翻出一卷乳白色的皮筋，
一端系在树上，另一端绕在爸爸的腿上。我蹦蹦
跳跳地凑过去，心想：到底是什么游戏这么好玩？
让妈妈记了几十年。

妈妈轻盈地跳进皮筋里，嘴里念着：“小皮球，
架脚踢，马兰开花二十一……”她的脚尖一点，转
身，勾挑，落地，皮筋在她脚踝间乖巧地缠绕又松
开。秋日的阳光透过枝叶，在她的发梢、肩头跃
动，她像一只重拾飞翔本能的鸟，在回忆的风里展
开翅膀。我看得心痒，嚷着也要试。

我学着妈妈的样子，左脚挑起一根皮筋，接着
右脚跟进，绕圈，踩住，跳出，不久便能连贯地完成
一套基础步法。

皮筋上升到了爸爸膝盖的位置。妈妈再次上
前，微微屈膝，纵身一跃，身子在空中灵巧地一转，
双脚精准地勾住高处的皮筋，稳稳踩下。“哇！”我
和爸爸忍不住喝彩。

轮到我了，望着那根绷紧的、微微颤动的皮
筋，我心里有些打鼓。起跳，勾脚……失败了。
再试，皮筋又从脚下溜走了。一次，两次……我
鼻尖沁出细汗，却不肯停。第五次，我凝神，奋力
跃起，感觉脚尖传来皮筋被我的脚牢牢压住的踏
实感——成功了！喜悦从脚底倏地涌遍全身，我
开心地看向妈妈，发现妈妈的嘴角噙着淡淡的
笑。那一刻我忽然觉得，我和妈妈之间连着同一
根有弹性的、会唱歌的皮筋。

原来，妈妈的童年从未走远，它只是换了一种
方式，在记忆里轻轻弹跳，等着被某个熟悉的动
作，或一句童谣，再次唤醒。

农场真有趣
鄞州区宋诏桥小学103班
冯翌桐（证号W26109295）指导老师：陈赛珠

新西兰有许多大大小小的农场，走到哪里，都
可以和小动物亲密接触。

在爱哥顿农场，我们看了剪羊毛表演。一位
阿姨领来一只毛茸茸的小羊，它圆滚滚的，真可
爱！阿姨拿起一把大剪刀，“咔嚓咔嚓”，“小可爱”
一下子就变得光秃秃的，“咩咩”叫着，看得我哈哈
大笑，真有趣！

我们还去喂了小羊、小鹿和羊驼。我刚一下
车，一群小羊就向我冲来，吓得我拔腿就跑。爸爸
赶紧抱着我，轻轻安慰：“别怕！”我壮着胆子喂了
小羊，它舔得我满手口水。我小心翼翼地摸了摸
它，它的毛竟比羊毛地毯还厚呢！一会儿，我就和
它成了朋友。农场真有趣啊！


