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A07A07 健康健康

工作效率突然提升，说起话来极富感染力……

为啥春天到了容易“闹脾气”？
阳春三月，乍暖还寒。有句民间俗语叫“菜花黄，人发狂”，

背后其实藏着一个不容忽视的健康真相：春季精神疾病患者的
病情容易出现波动。

宁波大学附属康宁医院普通精神科刘纪猛主任医师介绍，
部分精神疾病的发作伴有明显的季节特征。对于大多数市民
来说，春天的情绪“小脾气”不会造成太大困扰，而对精神疾病
患者及其家庭而言则要引起重视，做好预防工作。

一觉醒来不会穿衣服了
一查竟得了多发脑梗死
医生：可通过BEFAST口诀快速识别

48岁本是年富力强的年纪，宁波的王先生（化姓）却突然不知道该怎么穿
衣服，面对家人询问仅能说两三个字，连带着反应也迟缓了。就医后才发现，
这一异常竟是脑卒中的非典型症状。

宁波市中医院脑病科戚锡铅医生提醒，很多人对脑卒中的印象还停留在“突
然倒地、口角歪斜、半身不遂”等典型症状上，却容易忽视一些看起来不那么严重
的异常表现。事实上，这些非典型信号，同样可能是大脑发出的“求救”。

发病前常会出现异常，要抓住黄金救治时间
事情发生在半个月前的一个早

晨，王先生起床半天都没穿好衣服。
他反复摆弄着手里的衣服，却怎么也
穿不好，说话也明显变少了，反应还
很迟缓……察觉到异常的家人立刻
将他送至宁波市中医院脑病科。

接诊的戚锡铅医生迅速评估病
情，高度怀疑为急性脑血管事件，并
立即安排急诊检查。头颅磁共振结
果提示：多发脑梗死。经过规范的中
西医结合治疗，王先生症状逐渐改
善，目前可以自行穿衣，说话的连续
性和逻辑性也恢复正常，只是记忆力
略有下降、反应稍慢。后续，医生建
议他转入康复科继续接受系统康复
训练，进一步促进功能恢复。

戚锡铅表示，王先生的经历并非
个例，这种症状在医学上被称为“失
用症”，属于较隐匿的脑卒中表现，发
病后4.5小时内是静脉溶栓的黄金时
间，越早识别、越早送医，越有利于减
少脑损伤和后遗症风险。日常可通
过BEFAST口诀快速识别脑卒中信
号——B（Balance）平衡：突然走路不
稳、头晕站不住；E（Eyes）眼睛：突发
视物模糊、重影，看不清东西；F
（Face）面部：口角歪斜、面部不对称；
A（Arms）手臂：一侧手臂无力、麻木，
抬举困难；S（Speech）言语：说话含
糊、表达困难、突然言语减少；T
（Time）时间：一旦出现上述情况，立
即拨打120送医。

做好日常保健，从根源降低脑卒中风险

在戚锡铅看来，脑卒中的发生并
非偶然，高血压、高血脂、糖尿病、房
颤等基础疾病，以及吸烟、酗酒、熬
夜、久坐不动、饮食油腻等不良生活
习惯，都是重要诱因。做好日常保健
与预防，能从根源上减少脑卒中的发
生概率，尤其是中老年人，更要养成
健康的生活方式。

首先，管控基础疾病尤其重要。
定期监测血压、血糖、血脂，遵医嘱规
律服药，切勿自行停药或减药，房颤
患者需及时接受规范治疗，降低血栓
形成风险。

其次，养成健康饮食习惯。减少
高盐、高油、高糖食物的摄入，多吃蔬
菜、水果、全谷物、优质蛋白，做到饮

食清淡、营养均衡，每日食盐摄入量
控制在5克以内。

坚持适度运动也同样重要。避
免久坐，根据自身情况选择散步、太
极拳、慢跑等温和的运动方式，每周
运动不少于150分钟，每次30分钟以
上，增强心血管功能。

改掉不良习惯。戒烟限酒，保证
充足睡眠，避免长期熬夜和过度劳
累，保持情绪稳定，减少因情绪剧烈
波动引发的血压骤升。

另外，坚持定期体检筛查。40岁
以上人群建议每年做一次全面体检，
包括脑血管相关检查，及时发现血管
病变，做到早发现、早干预。
记者 庞锦燕 通讯员 吴佳礼 文/摄

为何春季精神疾病易复发？

阿明（化名）是刘纪猛的老病人
了，是一位双相情感障碍患者，虽然
一直规律服药，但他向医生反映，每
到春季确实会感觉有些“不对劲”。

有一年春天，他工作效率突然
提升，又非常爱交际，极富感染力的
语言让他在同事中颇受欢迎。他明
白自己出现了轻度躁狂的症状，却
非常享受这样的状态。然而，很快
他出现了冲动、易激动等状况，在工
作会议上直接顶撞领导，越俎代庖
给同事们布置任务……所幸，家人
发现异样后把他送到医院“及时止
损”。打那之后，他每到春天都会主
动和刘纪猛沟通病情，适时调整药
物。“这位病人的依从性非常好，现
在他很重视换季时节的细微波动，
病情也控制得很好。”刘纪猛欣慰地
表示。

他分析，春季精神疾病易复发，
并非偶然，而是多种自然因素与人
体生理变化共同作用的结果。首先
是光照条件的改变，冬季光照时间
短、强度弱，春季光照逐渐充足但昼
夜温差大，光照时长的骤变会影响
人体大脑内褪黑素的分泌，而褪黑
素的波动会直接干扰情绪调节，容
易导致情绪不稳。其次是气温与气
压的起伏，春季乍暖还寒，气温忽高
忽低，气压也频繁变化，这种不稳定
的外界环境会刺激人体神经系统，
加重心理敏感人群的不适感，诱发
病情波动。此外，春季人体内分泌
系统也会进入调整期，激素水平的
变化会进一步影响情绪状态，尤其
是对本身有精神疾病病史的人来
说，这种生理波动可能成为病情复
发的“导火索”。

科学预防做好这几点

刘纪猛提醒，预防春季精神疾
病复发，需要患者、家属、医院和社
会形成合力。

对家属而言，要做患者病情的
“细心观察者”，重点关注患者的几
大变化：一是睡眠习惯，比如是否出
现早醒、入睡困难或睡眠过多，睡眠
异常往往是病情波动的首要信号；
二是情绪状态，是否突然变得情绪
低落、烦躁易怒，或出现不明原因的
情绪起伏；三是行为表现，是否变得
异常忙碌却不着边际，或不愿与人
交流、闭门不出；四是应激反应，当
患者遭遇生活突发事件时，是否出
现明显的心理波动。一旦发现这些
异常，要及时沟通疏导，必要时联系
主治医生。

对患者自身而言，坚持科学的自
我管理是预防复发的关键。要保持
规律的生活作息，早睡早起、合理饮
食、适度运动，避免熬夜、暴饮暴食等

不良习惯，让身体和心理保持稳定状
态。另外，要主动规避不良刺激，尽
量减少接触容易引发情绪波动的人
和事，遇到困扰时及时向家人、朋友
或医生倾诉，避免独自钻牛角尖。最
重要的是严格遵医嘱治疗、随诊，切
勿擅自停药、减药，同时可联合心理
治疗，增强解决问题的能力，调节自
身情绪，培养积极乐观的心态。

刘纪猛强调，医院一直在为精
神疾病患者“赋能”，帮助他们准确
客观理性地认识自己的病情，帮助
他们学习压力应对技巧和情绪管理
方法，提升自我调节能力，也希望社
会大众能够摒弃对精神疾病的偏见
和污名化，多一分理解、包容与关
爱，不歧视、不排斥精神疾病患者，
为他们营造一个温暖、友善的环境，
让他们能够勇敢面对疾病，更好地
回归家庭和社会。

记者 曹歆 通讯员 李湘兰
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