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A04 焦点

奶奶缓缓念出“我爱你”

这份细致入微的关怀，藏在每一个琐碎的瞬间
里。为了让老伴能喝上家里的过滤水，林爷爷每天
早上都会拎着一壶刚烧好的开水，小心翼翼送到病
房；陈奶奶一天要吃四次药，每次五颗，分药的任务
被林爷爷主动承担下来，每周三，他都会认真地将
药分装在女儿买来的药盒里，生怕记错一颗、漏服
一次。

护士长舒林玲曾在查房时，看到过一幕温暖的
场景：护工阿姨拿着一张小纸条，耐心地教吞咽困
难、言语不畅的陈奶奶念上面的字，陈奶奶费力地
读出一句，坐在床边的林爷爷便轻声回应，目光里
的温柔，仿佛能融化岁月的沧桑。

原来，为了帮助老两口更好地交流，也为了帮
陈奶奶进行康复锻炼，护工阿姨特意写下了“早上
好，谢谢你，辛苦了，三克油 (Thank you)”等简单
的话语，让这份藏在心底的感情，有了表达的出口。

深受触动的舒林玲，悄悄将纸条换成A4纸打
印，还特意加上了三个字——“我爱你”。当陈奶奶
缓缓念出“我爱你”三个字时，林爷爷紧紧握住了老
伴的手……

空闲时，两人还会翻出从家里带来的老照片，
一同回忆那些难忘的岁月。直到如今，陈奶奶还清
晰地记得，当年两人在上海淮海路挑选的一件钟意
短袖，那些细碎的美好，如同点点星光，照亮了他们
携手对抗病魔的漫长旅程。

舒林玲告诉记者，目前医院正为陈奶奶进行帕
金森对症治疗和营养支持，她的病情保持稳定。
谈起老伴的病情，林爷爷语气平静却满是牵挂：

“外孙女在美国读生物研究，有一项课题专门针对
帕金森，目前确实没有更好的办法，现在我们就是
尽一切办法控制住病情，让我们再多陪陪她。”

“爷爷和奶奶这份跨越岁月的爱情，虽然没有
轰轰烈烈的誓言，却在日复一日的陪伴与守护中，
让我们也感受到了爱情最本真、最纯粹的模样。”舒
林玲感慨道。 记者 陆麒雯

通讯员 董明芬 王璐萍 文/摄

已携手走过58个年头

每天清晨5点半，林爷爷准时起床，6点半便
踏上前往医院的路，换乘一次公交车后来到明楼
街道社区卫生服务中心，来病房看望老伴。不仅
医护人员对他很熟悉，就连护工、其他病人家属都
认识他。“她胆子小，我每天多陪陪她，我心里也踏
实。”林爷爷乐呵呵地说。

尽管已经结婚58年，但往事历历在目。“我
们第一次见面是在她家里，她内向、文静，还有些
不好意思。”回忆起与陈奶奶的初遇，林爷爷脸上
泛起温柔的笑意。

林爷爷是部队转业干部，年轻时的他身材挺
拔、幽默风趣，帅气的模样一眼俘获了陈奶奶的
少女心。经陈奶奶姐夫——也是林爷爷同事的
介绍，两人缘分既定，携手走进了婚姻的殿堂。

婚后的日子平淡而甜蜜，两人生下一儿一
女，将小家庭打理得井井有条。陈奶奶是料理家
务的一把好手，把家里的大小事务安排得妥妥帖
帖；性格外向的林爷爷则成了家里的“情绪担
当”，时不时幽默打趣，为平淡的烟火生活注入暖
意。两人相互包容、彼此扶持，把琐碎的日子过
成了最动人的模样。

“现在换我来照顾你”

这份相守，在风雨来临时更显坚韧。16
年前，退休在家的林爷爷被查出胃癌中晚
期，陈奶奶心急如焚，四处奔波联系医生，还
远赴外地寻求专家帮助。在确定最优治疗
方案后，林爷爷接受了胃切除三分之二的手
术，而术后康复的两年里，陈奶奶每天凌晨3
点就起床熬煮中药，日夜陪伴在老伴身边，
悉心照料饮食起居，陪着他一步步挺过了艰
难的抗肿瘤治疗阶段，用坚守换来了林爷爷
的康复。

命运的考验接踵而至。7年前，陈奶奶被
确诊为帕金森综合征，发病时身体僵硬、无法
行走，就连扣一颗纽扣都异常艰难。但习惯
了操持家务、照顾家人的陈奶奶不愿拖累老
伴，坚持自己去买菜。拗不过她的林爷爷便
每天陪着她一同前往，饭后牵着她的手散步
锻炼，用耐心与陪伴，帮她对抗病情的折磨。

可随着病情逐渐加重，陈奶奶慢慢出现
吞咽困难、行动迟缓等症状，最终失去了生
活自理能力。两年间，她多次因吸入性肺炎
住院，身体日渐虚弱，情绪也陷入低谷。去
年12月，家人将陈奶奶送入明楼街道社区卫
生服务中心安宁疗护病房。这里成为陈奶
奶生命最后一程的温暖港湾，也成了林爷爷
每日牵挂的地方。

“现在换我来照顾你。”简单的一句话，
是林爷爷对老伴最郑重的承诺。从那以后，
无论刮风下雨，林爷爷每天早上都坐公交车
来探望。女儿中午下班也会赶来探望，再将
年迈的父亲接回家，即便子女反复劝说，让他
多休息、少奔波，林爷爷也始终坚持：“只有亲
眼看到她，我才放心。”

老夫妻俩
紧握的双手。

这是爱情这是爱情
最纯粹最纯粹的的模样模样！！
92岁爷爷日日转车探望住院老伴

终于等到奶奶缓缓念出“我爱你”
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“爷爷早上好，每天都这么准时。”在鄞州区明楼街道
社区卫生服务中心安宁疗护病房里，92岁的林爷爷（化
姓）虽然不住院，但大家都认识他。自从2个多月前老伴
陈奶奶（化姓）住进来后，林爷爷无论刮风下雨，每天都会
辗转两趟公交车赶来探望，用日复一日的陪伴，诉说着五
十八载婚姻里的相濡以沫。

写着“我爱你”的小纸条。
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