
余姚市第一实验小学教育集团校园
的迎新民俗节现场。
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宁波市实验学校里的“毛线马”。

3月4日，宁波市中小学、幼儿园2026年春季新学期开启，宁波多
所学校在迎接学生们的仪式中，马年氛围满满……卡通马、毛线马、阳
光小马，祝学子马年有成、学业精进。

各学校还举行了多种多样的开学活动，AI游园会里化解焦虑，趣
味运动场中强健体魄，暖心拥抱里传递关怀……这些活动打破传统开
学模式，将“健康第一”教育理念与心理健康培育深度融合，以一系列
形式新颖、内涵深厚的开学活动，让开学季既有温度又富活力，清晰勾
勒出宁波基础教育从“知识传授”向“全面育人”的转型轨迹。
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大碶幼儿园的孩子们参加开学游园会。

龙津实验学校，龙马精神跃入梦想。


