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从18岁到50岁，她一直陪护着重症父母

王吉莉：我只是做了女儿该做的
宁波市江北区前江街道未来盛园社区，王吉莉的家不大，在客厅，两张沙发床占了大半空间。89岁的父亲、86岁的

母亲，各躺一边。50岁的王吉莉在母亲边上，给她按摩，动作又轻又快。
她没结婚，没孩子，这辈子所有的心思，都放在了这两张沙发床上。有人当面跟她说：“为了爸妈，耽误自己一辈子，

不值当。”她却语气平缓地回答：“作为女儿，照顾父母是应该的。”

母亲重病，18岁少女撑起家

1994年夏天，18岁的王吉莉刚找了份
工作，母亲就突发急性胰腺炎，必须紧急手
术。那时候家里一穷二白，父亲快60岁
了，需要打零工补贴家用，王吉莉只好辞去
工作，承担起照料母亲的重担。

巨额的医药费，直接让这个家庭背上
了沉重的债务。“没别的办法，只能厚着脸皮
找亲戚一家一家借钱。”王吉莉回忆，母亲手
术期间，需要专人照料，她便寸步不离守在
医院，父亲则白天黑夜连轴转去赚钱、凑钱。

胰腺炎术后要抽腹水，那些抽出来的
水又多又臭，常人避之唯恐不及，可她没
躲，还亲自用脚踩着仪器抽，并且端水喂
药、擦身翻身，样样都干。累了，就把雨衣
铺在病床旁的地上和衣而卧。

母亲术后饮食要求极高，她没什么文
化，就堵在医生办公室门口，一句一句问。
家里的钱全砸在了母亲的治疗上，她从不
买新衣服，也不添任何新物件，连一顿像样
的饭都舍不得吃，日子过得紧巴巴，却从来
没跟父母抱怨过一句。

日子刚缓过来一点，王吉莉自己却垮
了。2007年，她总觉得浑身没劲儿，可她
舍不得花钱去医院，硬扛了一年多。直到
实在撑不住，才去医院做了检查，最终确诊
为尿毒症。“拿到诊断书时，我的血压上压
一下子飙到 200 多（正 常 为 90mmHg-
139mmHg），差点昏了过去。”王吉莉说，

“当时怕得很，不是怕自己死，是怕我走了，
爸妈没人管。”

确诊尿毒症后，她接受了肾移植手术，
术后她经常一个人坐车去做血透，有次因
为没吃早饭，在地铁车厢里晕倒，醒来后，
缓一缓又继续赶去医院。

父亲瘫痪、母亲再受伤
她咬牙扛住

2014年 12月底，更大的变故来了。
父亲因高血压引发中风，半边身体瘫痪，
彻底失去了生活自理能力。一夜之间，照
顾两位重病老人的重担，全压在了王吉莉
一个人身上。喂饭、喂药、擦身、按摩、翻
身、换洗……这些看似简单的动作，她每
天要重复上百次。

父亲瘫痪后，性格变得暴躁，常常因一
点小事大发雷霆，对着她发泄抑郁与无助，
甚至无端指责。委屈时，王吉莉也会躲在
卫生间哭，可转过身，抹掉眼泪，出来还是
得笑着哄他。熬了半年，父亲终于能在她
的搀扶下，慢慢下床走两步。她扶着父亲
的胳膊，一步一步挪，父亲走得慢，她就陪
着慢，不敢催。

可没等她松口气，2015年 11月底，
母亲在院子里种花时不慎摔倒，伤到脊
柱，一住院就是8个月。母亲本身就做过
好几次手术，身体底子差，护理难度极
大，她每天定时给母亲翻身、按摩，精心
打理个人卫生，硬生生没让母亲身上长一
处褥疮。母亲看在眼里，疼在心里，常
常拉着她的手叹气：“对不起，是妈拖
累了你，要是没有我们，你也能好好过
日子。”

耽误婚事不后悔
守着父母就是福

常年的高强度陪护，早已让王吉莉的
身体不堪重负。她睡觉特别浅，哪怕是半
夜，父母哼一声、翻个身，她都能立刻醒过
来。家里住一楼，夏天蚊子多，夜里嗡嗡
叫，还有外面的猫叫，她常常睡不着需要
吃安眠药。

前阵子，父亲翻身，从沙发床上摔了下
来。“我听见‘咚’的一声，赶紧从厨房跑过
去，看见爸躺在地上，我吓得浑身发抖。”她
赶紧打了急救电话，守在父亲身边，直到医
护人员来，她还心有余悸。

30多年来，她没睡过一个好觉，去过
最远的地方，是宁波大学附属第一医院，
每次出门配药，都急匆匆来回，最怕就是
突然路上接到父母的电话，现在看她眼底
的黑眼圈依然是又深又重。

为了照顾双亲，她错过了谈婚论嫁的
最佳年纪，可她平日里总是乐呵呵的，私
下里她也有自己的担忧，坐在床边，看着
父母的脸，她告诉记者：“我得了病，也没
子女，我要是走在他们前面，他们可怎么
办？现在多活一天，我就多陪他们一天，
也算是赚到了。”

实际上，社区始终关注着这个特殊的
家庭，早在了解到王吉莉的实际困难和家
庭情况后，社区工作人员就主动对接，为
她争取各类关心关爱帮扶，让她的孝心被
更多人看见。 记者 马佳威

通讯员 翁馨簃 姜伟丽 文/摄
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王吉莉陪父亲看报纸。

王吉莉在家中照顾瘫痪父母。
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